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Seja Feitaa Tua
Vontade, Assim na
terra como no Céu

Na constru cdode uma casa sélidae
confortével, hd sempre um plano do arquiteto
para ser obedecido.

Os operarios precisam consultar as linhas
demarcadas para ndo irem além de suas fungdes
e afim de ndo cometerem impropriedades que
prejudicariam a obra.

O carpinteiro ndo devera perturbar o pintor e o
pintor devera respeitar o vidraceiro.

Assim também, nos servigos de elevacao
espiritual do homem e do mundo, é necessario
procurarmos a Vontade do Senhor para que 0s
Designios Divinos sejam devidamente
executados.

Sabemos que o bem paratodos é o projeto da
Eterna Sabedoria para as criaturas e, por isso
mesmo, se nos prezamos da condigédo de
trabalhadores educados para a justa prestacao
de servico, é indispensavel saibamos realizar a
nossa parte, na concretizagao do projeto divino,
sem perturbar 0s n0ssos irmaos.

Estejamos convictos de que se cada um de nés
cumprir a obrigacdo que lhe compete, no plano
do Eterno Bem, oferecendo a cada dia o melhor
que pudermos, estaremos indiscutivelmente
atendendo as determinacdes do Nosso Pai
Celestial.

* k% %

Xavier, Francisco Candido. Da obra: Pai Nosso.
Ditado pelo Espirito Meimei.
19a edicdo. Rio de Janeiro, RJ: FEB, 1999.

Sinais

Sua conversacdo diradas diretrizes que
voceé escolheu na vida.

Suas decisdes, nas horas graves,
identificam a posicao real de seu
espirito.

Seus gestos, na luta comum, falam de
seu clima interior.

Seus impulsos definem a zona mental
em que vocé prefere movimentar-se.

Seus pensamentos revelam suas
companhias espirituais.

Suas leituras definem os seus
sentimentos.

Seu trato pessoal com 0s outros
esclarece até que pontovocé tem
progredido.

Suas solicitacBes langam luz sobre os
seus objetivos.

Suas opinides revelam o verdadeiro
lugar que vocé ocupa no mundo.

Seus dias sdo marcas no caminho
evolutivo. Nao se esqueca de que
compactas assembléias de
companheiros encarnados e
desencarnados conhecem-lhe a
personalidade e seguem-he a trajetoria
pelos sinais que vocé esté fazendo.

* * %

Xavier, Francisco Candido. Da obra: Agenda
Crista.

Ditado pelo Espirito André Luiz.

Edicdo de Bolso. Rio de Janeiro, RJ: FEB, 1999,
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O Espiritismode Aa Z

O Sentido Espiritual da Pascoa

Alunos festejam aPéascoa no Lar da
Crianca EmmanuelCom aaproximagao
das festas religiosas da Pascoa, é
preciso lembrar que muito mais do que
a fixacdo das imagens de suplicio e de
dor, do Mestre na cruz, devem
prevalecer em nossas mentes 0s
exemplos de amor que Ele deixou. Sua
figura calma e serenae suas licdes de
felicidade e esperanca, essas sim,
devem fazer parte das nossas
lembrancas, convidando-nos a nossa
renovacao constante de todos os dias e
nao apenas nas datas comemorativas.

A verdade é que fazemos parte de uma
histéria, cujas tradicdes e habitosainda
estdo fortemente arraigados em nés,
que ja passamos entre idas e vindas
por tantas fasesde despertar e
conhecimento espirtual. Porisso é bom
saber sobre os feriados “santos” de
que desfrutamos.

Afinal, o que éa Pascoa?

De acordo com a Tor4, os judeus
preparavam todos os anos aceia
tradicional da Pascoa, relembrando o
éxodo do Egito de seus antepassados
em busca daTerra Prometida. Vinda da
palavra hebraica pesach, Pascoa quer
dizer passagem, podendo significar
passagem da escravidao paraa
liberdade, passagem da morte para a
vida, do velho parao novo.

Para algumas escolasreligiosas, a
Péascoaencerra o sentido de
ressurreicdo, isto é, apassagem da
libertacdo do espirito paraa Terra
Prometida. Como preparo para essa
época, hd um periodo de 40 dias
(quaresma), caracterizado por jejuns,
peniténcias e reflexdes; tristeza, dor e
luto, abstnéncia de carne e longas
oracoes.

Bastante suavizadas pela Igreja a partir
dosanos 1960, por ocasido do Concilio
Vaticano Il, essas praticas aos poucos
vao senso substituidas pela maior
preocupacdo de se passar aosfiéiso
sentido de transformacdo da morte em
vida, como verdadeiro simbolo da

Pascoa, a ressurrei¢do do amor
universal.

Aressurreigdo de Jesus

Como espiritas, sabemos que a
ressurreicdo de Jesus se refere apenas
a0 seu aparecimento através de seu
perispirito (corpo espiritual),
materializado ou ndo, apés amorte de
seu corpo fisico, afinal ele mesmo
disseraque ndo teriavindo para
derrogar as leis, no caso asdivinas,
eternas e imutaveis. A Pascoa para nos
representaria, entéo, o retorno de
Jesus a vida espiritual, interessando-
nos muito mais as licdes que Ele
deixara através de tantos exemplos, do
que as festas, cerimonias e rituais que
foram instituidos para recordar sua
passagem terrena.

Diante das comemoracdes da Semana
Santa, vale a pena salientar, contudo,
algumas considera¢des oportunas
sobre o assunto, a luz da doutrina
espirita.

Praticar o jejum ou aplicar uma
manchade cinza no corpo, por
exemplo, de forma alguma apagaréo
“pecados” ou outorgardo virtudes, algo
gue é deteor interno, do espirito, e
que somente nds mesmos
conseguiremos no decorrer de nossas
varias experiéncias, com muito amor,
esfor¢o e trabalho.

Osapostolos de Jesus, também, por
exemplo, ndo eram adeptos do jejum,
como estabelecia a tradicdo judaica da
época, tendo o Mestre inclusive
comentado que o que de fora entra no
homem ndo pode contaminé-lo,
porque ndo entraria no seu coracgao,
masno seu ventre, ede |4 seria
portanto lancado fora, nada lhe
restando na essénciaespiritual.

Jesus ensinou mesmo que € o que sai
do coracdo do homem que contamina
e ndo o que entra pelaboca. E que do
interior do coragdo saem 0S maus
pensamentos, as avarezas, a idolatria, a
inveja, a blasfemia, a soberba e a

loucura, afastando-o de Deus. (Leia-se
Marcos 7:13-23)

Jesus vitorioso

Ebom lembrar ainda que Jesus sabia,
durante arealizac¢do da Gltima ceia
com os apostolos, por ocasido das
comemoracdes da Pascoa judaica, que
se aproximava o momento de seu
retorno a patria espiritutal. Como Jesus
poderia anunciar sua despedida com
tanta seguranca? Somente um espirito
muito evoluido poderia ter passado por
tantos suplicios fisicos e moraiscom
tamanha coragem, fé e serenidade,
dando incansavelmente seu
testemunho de amor e fraternidade,
exemplos de quem sabia
verdadeiramente amar.

Ciente de sua vitéria espiritual, da sua
missdo cumprida através de sua vinda
aTerra, ndo Ihe cabia o papel de
derrotado, de decepgBes e magoas
como huma relagao familiar comum
entre espiritos menos evoluidos, que
vemos todos os dias pela propria
necessidade de nosos aprendizados.

Jesus ndo tinha o que aprender. Por
isso, emboraacoitado e crucficado,
contavacom a resignacdo dos que
confiam, dos que tém o conhecimento
da verdade e da justa medida do bem-
sofrer. “Nao se turbe o vosso coragao;
na casa do meu Pai hd muitas moradas;
vou prepara-los e vos levarei comigo;
orai e vigiai pra ndo entrardes em
tentacdo; minhapaz vos dou; se eu ndo
for, o Consolador ndo vira” foram
algumas dessaslicdes de sabedoriaque
ele deixou, por amar e conhecer em
identidade com o Pai.

Dai outras belas licbes; “eu e o Pai
somos um”, “podeis fazer o que eu
faco e muito mais”, “néo sou eu que

fago, mas o Pai que vive em mim”.

Sem ainterpretacdo espiritual da letra,
impossivel compreender a
profundidade de tantos ensinamentos.
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Abeleza daslicbes

Indmeros exemplos. Mas que nao
foram suficientes para que a figurade
Jesus ndo fosse sendo lembradae
relembrada na Terracomo sinbnimo de
chagas, espinhos, sangue, desilusdo,
sofrimento.

Se analisarmos sua tarefaterrena,
ficaremos emocionados, sim, mas
muito mais tocados pela beleza da
imensa licio de amor e de sabedoria
guerepresentou sua vinda até nos, da
sua verdadeira comunhdo com Deus
por compartilhar, pelo seu grau
evolutivo, das Suasideias. Passagens
quetrazem a alegria dafé, a
esperanca, o consolo e a coragem dos
que sabem amar.

Essa visdo mais positiva — bem oposta,
alias, aquela que nos tem sido passada,
principalmente nos tradicionais filmes
reprisados nessa épocada chamada
Semana Santa, de dor, tristeza,
lamento, traicdo e desiluséo —, faria
com que toda a Humanidade
aprendesse a ver realmente o periodo
daPéscoa como mais uma
oportunidade de reflexdo e renovacao,
de estimulo para se cultivar as virtudes,
porém sem culpas ou remorsos; muito
mais com a certeza de incentivo para
gue participemos ativamente dessa
passagem, no esforgo de cadadia
nesse banquete intimo de renovagao
de nés mesmos.

Esta foi a verdadeira misao de Jesus na
Terra: exemplificar, mostrar ndo
somente alei, mas vivencia-laem sua

plenitude, indicando os caminhos para
melhor cumpri-lae sermos mais felizes.
Uma felicidade que ndo é deste
mundo, dirdo alguns mais afoitos,
desanimando-se, por ndo entenderem
gue esse mundo ndo se refere somente
a moradaterrena, mas ao mundo das
coisas puramente materiais, as quais
espiritos aindaimperfeitos que somos
estdo sujeitosem seu caminho
evolutivo, como o livro adequado que
tém adisposicdo paraseu aprendizado.

A felicidade de que Jesus nos falase
relaciona as aquisicdes espirituais. E
isso é Pascoa, é renovacdo. Tem por
base o desenvolvimento do amor e do
conhecimento, que exigem trabalho,
observagdo, dedicaco, estudo e
pratica no exercicio do Bem, por amor
a Deus, ao proximo e a simesmo. E
esse é 0 nosso desafio, base da lei para
comegarmos a compreender o que
seriaafinal ser felize ndo estar feliz.

Essa mudanca requer renovacédo
interior e pode até mesmo comecar na
Pascoa, por que ndo? E olhar para
dentro de si mesmo e reconhecer-se,
esfor¢cando-se paraarrumar o que
aindanos faz sofrer.

O perdéo deJesus

Outro ponto importante aconsiderar é
que Jesus ndo perdeu uma Unica
oportunidade para nos auxiliar na
buscadessa felicidade. N&o vai trilhar
por nos, e deixou isso claro. “Eu sou o
caminho, a verdade e avida.” Sigamo-
lo, entdo.

Ciente das nossas imperfeicdes,
compreendendo 0 nosso estado
evolutivo, ndo haveria motivo paranos
culpar pela suacondenac¢iao e morte,
parapassarmos depois aadora-lo num
mea culpasem fim como simbolo da
nossa rebeldia. Ndo. Ele ndo falou da
Boa Nova paranos conquistar pela
culpa, deixando nossos coragbes
amargurados e apertados, sofrendo o
remorso até o fim de nossos dias,
reservados a tristeza ea monotonia de
uma fé imatura de pedidos e mais
pedidos de perddo. Isso ndo seria
segui-lo.

De que serviriam tantas cleméncias
com téo poucas oportunidades de
reformulacdo? Tanto Jesus sabiada
nossa inferioridade e da nossa
necessidade de amor e discernimento,
criancas espirituais, tolas ainda, que ele
mesmo pediu: “Pai, perdoa-Ihes,
porque nao sabem o que fazem!”

O Mestre veio, assim, nos salvar da
ighorancia, mostrando o0 amor, como a
outraface para a solu¢cdo dos nossos
problemas. Trouxe uma nova ordem,
paraatingirmos afelicidade, que se
prendia muito maisas coisas do
espirito. E ensinou que a misericordia
divina esté justamente na dadiva das
inimeras oportunidadesque nos sao
concedidas para aprender e amar.

Que aproveitemos, assim, entdo mais
uma delas. Boareflexdo, boa

renovacao, boa Pascoaa todos!
Escrito por Eliana Ferrer Haddad

”

Curitiba/PR.

Brasil.

Sr. Oswaldo Mello.
MAIO

Telegraph”.

N

Militdo Pacheco.

Fatos Historicos Espiritas do Més de Abril

02-1910 — Nasce em Pedro Leopoldo/MG o médium Francisco Candido Xavier.
04-1932 - Surge no Rio de Janeiro ojornal “Mundo Espirita”, mais tarde transferido para a cidade de

11-1940 - Desencarna o Dr. Adolfo Bezerra de Menezes Cavalcanti, um dos apostolos do Espiritismo no

18-1857 — E lancada em Paris a primeira edigio de “O Livro dos Espiritos”, de Allan Kardec. A segunda e
definitiva edicdo saiu em 18.03.1860. Assuntos tratados: a imortalidade da alma—a
natureza dos espiritos e suas relagdes com os encarnados — as leis morais —a vida
presente —a vida futurae o porvir da Humanidade.

18-1946 — A Federagdo Espirita Brasileira lanca sua primeira edicdo em Esperantode “OLivro dos Espiritos”.
18-1962 - Instala-se no Rio de Janeiro o primeiro Congresso de Cegos Espiritas.
24-1945 —E fundada em Floriandpolis/SC a Federacio Espirita Catarinense. Seu primeiro presidente foi o

08-1852 — Nos Estados Unidos, é publicado o primeiro periédico espirita do mundo, o “Spiritual

17-1936 — £ fundada a Federac o Espirita do Estado de Sdo Paulo, sob a presidéncia do Dr. Augusto

~
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As Frutas na Medicina Doméstica
O Maracuja
Uso medicinal

No Brasil sdo conhecidas muitas espécies de maracuja, com diferentes usos na
medcina domestica, a saber:

Maracuja- da- Bahia (Passiflora Bahiensis)- As folhas em banhos quentes, tem
indicacdo contra a gota. As sementes sao vermifugas.

Maracuja- branco (passiflora capsularis) Araiz encerra propriedades emenagogas.
(comum no Rio).

Maracuja-mirim ou maracuja de garapa (passiflora edulis)- o decocto das folhas, em
fomentac0es, e desobstruente e diurético. Trituradas, aplicam-se as folhas sobre
tumores hemorroidarios. (comum no Rio).

Macuja —Fedorento (Passiflora foetida)-Aplica —se em banhos e cataplasmas, na
erisipela e nas inflamagdes cutaneas de modo geral.

Maracuja do Piaui (Passiflora gardineri) a raiz contem virtudes emenagogas.

Maracuja- com- folhas- de- louro (Passiflora Laurifolia)- As folhas sdo emenagogas e
adstringentes. (comum no Amazonas).

Maracuja —pintado (Passiflora Mucronata)- As sementes sdo vermifugas (encontra-se
nos estados de, Sdo Paulo, Minas e Rio).

Maracuja Peroba (Passiflora picroderma)- o decocto das folhas, em clisteres, alivia as
hemorroidas.(Vegeta nos estados do norte).

Maracuja-Cheiroso (Passiflora sicyoides)- As folhas, em banhos quentes, sdo aplicadas
contraagota

Murucuié (passiflora murucuia)-Tem propriedades sudorificas, anti-histéricas e
vermifugas .

Sururuca (Passiflora setdcea) _usa-se, em decoccdo, paracombater a diarreia cronica.

De modo geral os maracujas séo soniferos.
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Ogum sincretismo Sao Jorge 23-04

Ogum é o Orixa da Lei e seu campo de atuacdo é a linha diviséria entre
razio e a emocdo. E o Trono Regente das milicias celestes. Ogum
sinbnimo de lei e ordem é o aplicador da Lei (porque sua natureza é
ordenadora). Todo Ogum ¢é aplicador natural da Lei e todos agem com a
mesma inflexibilidade, rigidez e firmeza, pois ndo se permitem uma conduta
alternativa. Onde estiver um Ogum, la estardo os olhos da Lei, mesmo que
seja um “caboclo” de Ogum. Dizemos que Ogum €é, em Si mesmo, 0s
atentos olhos da Lei, sempre vigilante, marcial e pronto para agir onde |lhe
for ordenado. Ogum é o Orixa que vence demanda, ele comanda os exus,
suas imagens geralmente sdo dadas por Sdo Jorge sobre seu cavalo, isto
varia de terreiro pra terreiro, tambem pode existir imagens, de Ogum
mesmo. Ogum tem em sua falange outros Orixas que vem em seu nome
dentre eles, Ogum Megé, Ogum Rompe Mato, Ogum Beira mar, Ogum Yara,
Ogum Xeroqué entre outros... A encorporacdo de Ogum é uma das mais
faceis de identificar, o medium toma uma postura militar.

(>N

OFERENDA: Velas brancas e vermelhas e vermelhas, cerveja branca, as
flores sdo as palmas vermelhas, depositados nos campos, caminhos, praia,
etc. Dependendo da vibracdo de cada Ogum.

Oracao Sao Jorge

Chagas abertas, Sagrado Coracdo todo amor e bondade, o sangue do meu Senhor Jesus
Cristo, no corpo meu se derrame hoje e sempre.

Eu andarei vestido e armado, com as armas de Sao Jorge. Para que meus inimigos tendo pés
ndo me alcancem, tendo mé&os ndo me peguem, tendo olhos ndo me exerguem e nem
pensamentos eles possam ter para me fazerem mal.

Armas de fogo o meu corpo ndo o alcancarao, facas e lancas se quebrardo sem ao meu corpo
chegar, cordas e correntes se arrebentardo sem o meu corpo amarrarem.

Jesus Cristome proteja e me defenda com o poder de sua Santa e Divina Graga, a Virgem
Maria de Nazaré, me cubra com o seu Sagrado e divino manto, me protegendo em todas
minhas dores e aflicdes, e Deus com a sua Divina Misericordia e grande poder, seja meu
defensor, contra as maldades de persegui¢fes dos meus inimigos, e o glorioso Sdo Jorge, em
nome de Deus, em nome de Maria de Nazaré, e em nome da falange do Divino Espirito
Santo, me estenda o seu escudo e as suas poderosas anulas, defendendo-me com a sua
forca e com a sua grandeza, do poder dos meus inimigos carnais e espirituais e de todas sua
mas influéncias, e que debaixo das patas de seu fiel ginete, meus inimigos figuem humildes e
submissos a vos, sem se atreverem a ter um olhar sequer que me possa prejudicar.
Assim seja com o poder de Deus e de Jesus e da falange do Divino Espirito Santo.

Amem. Saudacao a Ogum !
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Meus Pensamentos
e Minhas Caminhadas

A estrada s0 € longa para quem ndo sabe
Caminhar.

Zé 04-04-2015

As idas e vindas

Vim da aguas de Oxala
Trazido por Xangb e lemanja
Com as béncaos de Obaluaié e Nana

Com a beleza de oxum e a forca de lansa

E com as ervas de Oxossi

Curei os arranhfes das cruzadas de Ogum

E ao seguir minhas pegadas veras,

Ele voltar com a alegria de lIbeji para os bracos de

Oxala.
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Hordscopo Abril de 2015

LU BURC N oo

Aries

AMOR: Procure avaliar ascoisas com maior
objetividade para poder individuar eventuais
errosde juizo ecorrija-0s imediatamente,
evitando assim inUteis atritos.

TRABALHO: Se vocé est4 a procura de uma
mudanca, este ndo é o més certo para isso.
Ha& incertezas demais que o afligem, reflitae
espere ainda um pouco.

SAUDE: Talvez vocé tenhaalgum pequeno
problema de ouvido, resolvivel com uma
consulta preventivacom o
otorrinolaringologista. De resto gozarade
umasaude de ferro.

Touro

AMOR: Até o dia 18 poderéa viver um periodo
cheio de gratifica¢cdes sentimentais. Se vocé
estda esperado amor, terd numerosas
ocasides para encontrar a alma gémea.
TRABALHO: O setor profissional serabem
apoiado pelcs astros que tornam vocé
brilhante, vivaz e muito capaz! As novas
negociacbes de negdcio terdo 6timos
resultados.

SAUDE: Vocé podera acusar qualquer
padecimento ao figado e umadigestdo lenta
e trabalhosa: umantigo remédio paraajuda-
la € umamassagem com 6leo de esséncia de
zimbro.

Gémeos

AMOR: Aposicdo dos astros ndo prevésorte
no amor, a paix&o e arelagao adois
poderiam sofrem contragolpes. A partir do
dia 25 as coisas melhoraréo.

TRABALHO: Vocé se sentird um vulcio de
idéias, que podem ser corgjosas e insolitas,
mas exitosas erentaveis, eencontraraa
coragem de expd-las ao chefe.

SAUDE: Mais do que o corpo, Vocé tera
vontade de trabalhar amente. Para nutrir a
sua almacomfome de saber, leiaum bom
livro. No dia 22, atencdo especial comas vias
respiratorias.

Cancer

AMOR: Os solteiros mais inveterados terdo
de acalmar-se um pouco. Se continuarem a
pular de uma flor para outra, de fato,
perderdo uma ocasido importante.
TRABALHO: Os primeiros dias do més ndo
serdo brilhantes, mas depois vocé estara em
condigBes de ser o primeiro e reencontrar a
determinacdo e a inspiragéo necessarias para
ir adiante.

SAUDE: O més se acompanhara de uma
notavel resisténcia psicofisica. Ndo renuncie a
umasaudavel atividade esportiva que
permitird manter a forma.

L

Ledo

AMOR: Nesta fase vocé encontrard um jeito
paracurar os problemas de comunicagéo e
de comportamento na sua relacdo afetiva, e
0 seu intimo se mostrard muito mais
equilibrado.

TRABALHO: Vocé teraa oportunidade de
obter 6timos resultados seja pelo moral seja
pelacarteira, fazendo algum novo conhecido
que abrira horizontes diferentes.

SAUDE: Ser4 o momento ideal para seguir
uma dieta que tende amelhorar as funcdes
renais. Dedique, além disso, mais atencdo ao
sistema cardiocircul atorio.

Virgem

AMOR: Ap6s um inicio cambaleante, 0 més
mudard de rumo. Tudo se tornara mais
simples e harmonioso, romanticas noites a
dois, agradaveis os novos encontros.
TRABALHO: Vocé estard em pleno fermento
critico, quer modificar situagdes e realidades
gue ndo o satisfazem, mas a sua pouca
diplomacia poderiacausar ndo poucos
contrastes.

SAUDE: Vocé tera de combater o estresse ea
insdnia. Tome cuidado também com
eventuaisvermelhid 8es cutaneas: Asua pele
resultard muito mais sensivel que o normal.

Libra

AMOR: Os mais jovens comegardo umanova
historia afetiva que lhes dara a oportunidade
de viver momentos de felicidade, harmonia,
bem-estar psicofisico e alegria.

TRABALHO: Vocé estara com um grande
espirito de iniciativa e obtera sucesscs
importantes, mas procure ndo ser muito
precipitado, pois poderia cair emerros de
avaliacéo.

SAUDE: Lembre-se que todos 0s excessos SA0
equivocados, emum sentido ou em outro.
Poderia ser o momento ideal para fazer um
regime, se tem de perder peso.

Escorpido

AMOR: Neste més seré preciso evitar a critica
e procurar compreender asexigéncias do
parceiro, ainda que nd coincidam com as
suas. Lembre-se que vocés sdo dois.
TRABALHO: Os jovens, que ainda estao a
procurade umaocupacao estavel, viverdo
um fase dificil e terdo de esperar o final do
més para um melhoramento.

SAUDE: Eventuais distdrbios cronicos seréo
Ccuraveis com sucesso, em particular a partir
da metadedo més emdiante. Aconselham-se
terapias naturais a base de ervas.

Sagitario

AMOR: Os solteiros viverdo um periodo dificil
até o 15. Depois desta datao sol voltard a
resplandecer sobre as suas conquistas e
encontrardo um pessoaimportante.
TRABALHO: Neste més tudo correrd bem e
vocé tera muitas boas cartas para jogar. Um
projeto importante poderiaser um bom
trampolim.

SAUDE: Vocé néo deveria sofrer nerhum
problema, visto que a suaforma
permanecera boadurante todo o més, mas
poderia ter alguma dificuldade de
concentrac&o.

Capricormio

AMOR: Se vocé vive uma vida a dois hd muito
tempo, encontrard amaneira para tornar
mais sereno o seu relacionamento, para
afastar os velhos rancores e tomar decisdes
importantespara o futuro.

TRABALHO: No trabalho tudo vai de velaem
popa. Vocé esta criativo echeio de iniciativas.
E 0 més certo para concretizar as suas idéias
tornando-as projetos de sucesso.

SAUDE: Vocé tera de tomar cuidado ao
manejar objetos contundentes ou ao praticar
esportes perigosos. Mesmo assim, aforma
terd aprotecdode dtimas estrelas.

Aquario

AMOR: As estrelas estdo muito positivase
apoiardo todas as iniciativas em &mbito
afetivo, mesmo as mais arriscadas e
instintivas. Ndo percaa ocasido.

TRABALHO: Vocé teragrandes
oportunidades, especialmente nasegunda
metade do més. Extremamente favorecidos
0S Novos contatos e sintonias. Explore ao
maximo o seu intuito.

SAUDE: Vocé poderia experimentar um curso
de dancaque a gjudasse a relaxare a se
divertirem modo saudavel e original. Afaste
0s pensamentos negatives.

Peixes

AMOR: No campo afetivo, vocé vai comecar
0 més com muitas dificuldades, vai se sentir
um pouco desgostoso porgue as coisas ndo
caminham nadiregdo certa.

TRABALHO: Muito positivo para vocé este
més no campo profissional, onde néo faltardo
ocasides para incrementar seja asua renda,
seja as suas satisfacOes.

SAUDE: As estrelas aconselham nao adiar
eventuaisoperagBes de carater estético: o
més apresenta-se favoravel para uma nova
imagem. Bebamuita agua.
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Semana Santa

A Semana Santa € a ocasiao em que € celebrada a paixao de Cristo, sua morte e
ressurreicao.

Jesus Cristo ndo aceitava o tipo de vida que seu povo levava, o governo cobrando altos
impostos, riquezas extremas para uns e miséria para outros.

Ao chegar a Jerusalém, foi aclamado pela populacdo como sendo o Messias, 0 Rei, mas
0s romanos ndo acreditavam que ele era filho de Deus, duvidavam dos seus sabios
ensinamentos, de sua misséo para salvar a humanidade, entdo passaram a persegui-lo.

Jesus tinha conhecimento de tudo que iria passar, da peregrinacdo que o levaria a morte.
Convidou, entado, doze homens a quem chamou de discipulos, para levar seus
ensinamentos as pessoas.

Porém, Judas Escariotes, um desses apostolos, também duvidou que Ele era um enviado
de Deus, entregando-lhe para os romanos, que o capturaram.

Em seguida, fizeram Jesus passar pelavia sacra, amarrado a sua cruz, carregando-a por
um longo trecho, sendo torturado, levando chibatadas dos soldados, sendo cacoado
covardemente até sofrer a crucificacdo e a morte.

Em 325 d.C, o Concilio de Niceia, presidido pelo Imperador Constantino e organizado pelo
Papa Silvestre |, fabricou e consalidou a doutrina da Igreja Catdlica, como a escolha dos
livros sagrados e as datas religiosas. Ficou decidido também que a Semana Santa seria
comemorada por uma semana (do domingo de ramos ao domingo de Pascoa). Ha relatos
de festas em homenagem aos Ultimos dias de Cristo, pouco tempo depois de sua morte.
Porém comemoravam dois dias apenas (sabado de aleluia e domingo da ressurreicao).
Nesse Concilio também foi adotado o Catolicismo como religido oficial do Império
Romano.

Cada dia da comemoracdo faz referéncia a um acontecimento: 0 domingo de ramos
refere-se a entrada do Rei, 0 Messias, na cidade de Jerusalém, para comemorar a pascoa
judaica. Na segunda-feira seguinte foi o dia em que Maria ungiu Cristo; na terca-feira foi o
dia em que a figueira foi amaldicoada; a quarta-feira é conhecida como o dia das trevas; a
quinta-feirafol a dltima ceia com seus apodstolos, mais conhecida como Séder de Pessach.
A sexta-feira foi o dia do seu sofrimento, sua crucificacdo. Sabado é conhecido como o dia
daoracao e do jejum, onde os cristdos choram pela morte de Jesus. E, finamente, o
domingo de péscoa, o dia em que ressuscitou e encheu a humanidade de esperanga de
vida eterna.

Por Jussara de Barros
Graduada em Pedagogia
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Aniversariantes de Abril

02 — Tatiana da S. Pinheiro Araudjo
02 — Thereza da Silva Costa

03 — Alberto Bafa

03 — Carlos Alberto de Oliveira

03 — Claudia Silveira Machado

03 — lvone Francisca Dia Souza
03 — Robson Araudjo

04 — Ana Paula da Silva dos Santos
04 — André Luiz Correa Magalhaes
06 — Alexsandro Batista

08 — Nilcea Santos da Silva

09 — Accacina Rocha Julido

09 — Antonia de Maria Oliveira Chaves
09 — Luzinete da Rocha Marreiro
10 — Eliza Calmon

10 — Gelson Pereira Ribeiro

10 — Jair Rosa de Mattos

10 — Luciano da Silva Loureiro

11 — Edénia R. Correia Maia

11 — Syllan Kim Woo

12 — Margareth Martins F.

12 — Wanda Sanches Moreira L.
13 — José Carlos P. G. da Silva

14 — Giane Barbosa Simoes

16 — lali dos Santos Goncalves

16 — Karin Vicente

16 — Sandra Maria Dia

16 — Viviam M. Carvalho

18 — Valdinete Lopes de Souza

19 — Adelmo Rosa da Silveira

19 — José Porphirio de Souza L.
19 — Maria Expedita de Souza

20 — Claudia dos Santos Silva

20 — Daiana de S. Granja

21 — Henrique Cezar de Abreu S.
21 — Luciana de Matos Lemos

21 — Nilza Ramos de Sa Malheiro
21 — Rafaela Monteiro dos Santos
22 — Michele Santanna Vasconcelo
23 — Carlos Jorge Carvalho

24 — Andréia da Silva

25 — Keller Eduardo S. Marins

25 — Marlene dos Santos Martins
26 — Leonardo Topini de Almeida
27 — Maria dos Anjos

28 — Alexandre Nunes de Souza
28 — Marcia Therezinha

29 — Erica Ferreira da Conceicéo
29 — Maria Lucia Teixeira Martins
30 — Adenir Conceicédo de Morais

Santos do Més de Abril

Dia Nome
1- Santo Hugo Grénoble

2- Sao Francisco de Paula e Santa Maria

Egipciaca

3- Séao Ricardo de Chichester

4- Santo Isidoro de Sevilha

5- Sao Vicente Ferrer

6- Sao Marcelino de Cartago

7- Sao Joao Batista de La Salle

8- Sao Glauter

9- Santa Valdetrudes

10- Santo Teréncio e 39 companheiros
11- Santa Gema Galgane

12- S&o Vitor de Braga

13- Santo Hermenegildo

14- Santo Ardalido

15- Sao Crescéncio

16- Sao Benedito José Labre

17- Santo Aniceto

18- Santo Apol6nio

19- Sao Leédo IX

20- Santa Inés de Montepulciano

21- Sao Sotero

21- Santo Ancelmo de Cantuaria

22- Sao Sotero

23- S&o Jorge

24- S&o Fidelis de Sigmaringa

25- Sao Marcos Evangelista

26- Nossa Senhora do Bom Conselho
27- Santa Zita

28- Sao Luiz Maria Grignion de Montfort
29- Santa Catarina de Sena

30- Sédo PioV

Doacobes

Aceitamos todos os tipos
de doaclOes , alimentos,
roupas, descartaveis
em geral para doacoes
em espécie utilize:

Banco Bradesco
AG: 2807-0
CC: 3206-9

Grupo Espirita Sagrado Coracao de Jesus/

BIG Edicao Abril de 2015

PPl



Equipe BIG

Presidente:Vanessa Castro
Editor: Diogo Bitencourt

Classificados

Matérias:
Camille Paco Vanessa Castro
Marceli Cristina Michele Silva
Camila Carvalho Edésio Oliveira
Mara Lilia Sr. Zé

O estudo das obras de Allan Kardec,
é fundamental para o correto conhecimento
da Doutrina Espirita.

Para conhecer o Espiritismo leiam os livros.

Visite nosso Site:

www.gescj.com.br

Oferece se
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O Livro dos Espiritos
O Livro dos Médiuns
O Evangelho Segundo o Espiritismo
O Céu e o Inferno

A Génese

Obras Péstumas

Oferece-se

Servigos Gerais Marcalo Carreira
mETSEiae" WGMEH‘I.'I..TH.E.!MTJ:P
Servigos Domeésticos
em Geral pr@”.]ium
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Marli Pacheco da Silva
Tel: 3712-4731
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TeliFaz: (217 25303000« wew 3ervlcospremiom.com b
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Sandra Helena
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2611-6969

Rua Gastao Rusch, 2 - lcaral - Niterdi - RJ

{Esquing of Dasmningues de 54

- Drenagem Linfatica-

-Massagem-

Tel:3119-0054
81122327

i
E
|
i

. q..‘.lump Transporte Escolar Maria das Gracas Gomes

-'1 Mugscula;:.iio Santa Rosa, * Cozinheira profissional
Ergometria . H
- .sp,,.,,..mg Icarat, * Faxina .
Lutas ~4§ Centro * Servigos gerais
1 | Tel 964526586 Junior * J4 trabalhei em creche

Tel:98535937

SO TGC'dOS Av. 18 do Forte, 216 - Centro S&o Gongalo - RJ

Tel: 2712-1083
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