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NOS MOMENTOS GRAVES

Use calma. A vida pode ser um bom estado de luta,
mas o estado de guerranunca serduma vida boa.

Nao delibere apressadamente. As circunstancias, filhas
dos Designios Superiores, modificam-nos a experiéncia,
de minuto aminuto.

Evite lagrimas inoportunas. O pranto pode complicar
osenigmas ao invés de resolvé-los.

Se vocé errou desastradamente, ndo se precipite no
desespero. O reerguimento € a melhor medida para
aquele que cai.

Tenha paciéncia. Se vocé ndo chega a dominar-se,
debalde buscard o entendimento de quem ndo o
compreende ainda.

Se a questdo é excessivamente complexa, espere mais
um dia ou mais uma semana, a fim de soluciona-la. O
tempo néo passa em vao.

A pretexto de defender alguém, ndo penetre o circulo
barulhento. Ha Pessoas que fazem muito ruido por
simples questao de gosto.

Seja comedido nas resolucdes e atitudes. Nos instantes
graves, nossarealidade espiritual € mais visivel.

Em qualquer apreciacdo, alusiva a segundas e terceiras
pessoas, tenha cuidado. Em outras ocasides, outras
pessoas serdo chamadasa fim de se referirem avocé.

Em hora alguma proclame seus méritos individuais,
porque qualquer qualidade excelente é muito
problematia no quadro de nossas aquisi¢cGes. Lembre-
se de que a virtude ndo € uma voz que fala, e, sim, um
poder que irradia.

Xavier,Francisco Candido. Da obra: Agenda Crista.
Ditado pelo Espirito André Luiz.
Edicdo de Bolso. Rio de Janeiro, RJ: FEB,1999.

JAMAIS O ABORTO

Aliberdade que prezas
Por galarddo de tua vida,
Quantasvezes aarrevesas,
Fazendo-a mais reduzida?

Se te proclamas, ufano,
Defensor dos inocentes,
Nao te apresentes insano
Entre os mais indiferentes.

Aborto! Jamais o fagas
Resolucdo de problemas,
Pois, pelo ser que rechacas,
Terdsa dor como algemas.

Aborto! Nunca cogites
Dessa tramainferior.

Por mais naagrura te agites,
Confia mais no Senhor.

Quem amajamais se estende
Justificando o que é mal.
Avida é béncdo que esplende.
Aborto é o que, afinal?

N&o tisnes tua consciéncia
Com alusdes sem sentido,
P’ra ndo sofreres a ardéncia
Pelo filho ndo nascido.

Goza, entdo, tualiberdade
Com inteireza no bem,

Sem remorsos, com verdade,
Desde a Terra até o além.

José Raul Teixeira.

Ditado pelo Espirito Belmiro Braga.

Mensagem psicografadana Sociedade Espirita
Fraternidade, em Niterdi, RJ.

SEM DESANIMO

A dor te visitou, sem aviso prévio.

E compreensivel que a emotividade te envolva, diante de acontecimentos que te atingirem no &mago do ser.

Contudo, procura raciocinar.

Lembra-te do amparo de Deus, que ja te sustentou em outras situa¢desdificeis.
Recorda as palavras de Jesus, prometendo consola¢do aos que sofrem.
Lembra-te dos amigos espirituais que te guiam e vem sustentando os passos, por entre 0s caminhos

espinhosos.

Equilibra-te na certeza de que o tempo é solucionador natural de todos os problemas que ndo possas

resolver de imediato.
Confiaem Deus e segue para frente.

Amanha compreenderas melhor as razfes das dores, que, hoje padecem incompreensiveis.

Clayton.
Ditado pelo Espirito Augusto.
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Espiritismode Aa Z

MORTE

A extincdo da vida organica acarreta a
separacdo da alma em consequéncia do
rompimento do lago fluidico que a une ao
corpo, mas essa separagdo nunca €
brusca.

O fluido perispiritual s6 pouco a pouco se
desprende de todos os 6rgaos, de sorte
que a separacao so6 € completa e absoluta
quando nao mais reste um atomo do
perispirito ligado a uma molécula do
corpo. “A sensacao dolorosa da alma, por
ocasido da morte, esta na razao direta da
soma dos pontos de contados existentes
entre o corpo e O perispirito, e, por
conseguinte, também da maior ou menor
faculdade que apresenta o rompimento.
Ndo é preciso portanto dizer que,
conforme as circunstancias, a morte pode
ser mais ou menos penosa. [...]

O dultimo alento quase nunca € doloroso,
uma vez que ordinariamente ocorre em
momento de inconsciéncia, mas a alma
sofre antes dele a desagregacao da
matéria, nos estertores da agonia, e,
depois, as angustias da perturbacao. [...]
(104, pt. 2,cap. 1,it.4e 7)

[...] transformacdo, segundo os designios
insondaveis de Deus, mas sempre util ao
fim que Ele se propde. [...] (104, pt. 2,
cap. 2)

A morte, para os homens, mais ndo é do
que uma separacdo material de alguns
instantes. (105, cap. 28, it. 60)

[...] é a libertacdo dos cuidados terrenos
[...]- (107, it. 291)

A morte €& apenas s destruicdo do
envoltorio corporal, que a alma abandona,

como o faz a borboleta com a crisalida,
conservando, porém, seu corpo fluidico ou
perispirito. (108, cap. 2, it. 12)

[...] comeco de outra vida mais feliz.
[...] (5, Conclusé&o)

[...] a morte, consequentemente, n&o
pode ser o término, porém simplesmente
a juncao, isto é, o umbral pelo qual
passamos da vida corpdrea para a vida
espiritual, donde volveremos ao proscénio
da Terra, a fim de representarmos o0s
inUmeros atos do drama grandioso e
sublime que se chama evolugdo. (28,
Heliotropismo espiritual)

[...] € um estagio entre duas vidas. [...]
(38)

[...] uma lei natural e uma transformacao
necessaria ao progresso e elevacdo da
alma. [...] (45, cap. 7)

[...] A morte mais ndo € que uma
transformacéao necessaria e uma
renovacédo, pois nada perece realmente.
[...] (46, pt. 2, cap. 13)

[...] uma porta aberta para formas
impalpaveis, imponderaveis da existéncia

[...]. (49)

A morte é uma simples mudanca de
estado, a destruicdo de uma forma fragil
que ja nao proporciona a vida as
condi¢cdes necesséarias ao seu
funcionamento e a sua evolucéo. [...]

Continuagdo de MORTE

edicao.

na préxima
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Fatos Historicos Espiritas do Més de Abril S

02-1910 — Nasce em Pedro Leopoldo/MG o médium Francisco Candido
Xavier.

04-1932 — Surge no Rio de Janeiro o jornal “Mundo Espirita”, mais tarde transferido
para a cidade de

Curitiba/PR.

11-1940 — Desencarna o Dr. Adolfo Bezerra de Menezes Cavalcanti, um dos
apostolos do Espiritismo no

Brasil.

18-1857 — E lancada em Paris a primeira edicdo de “O Livro dos Espiritos”, de Allan
Kardec. A segunda e

definitiva edicdo saiu em 18.03.1860. Assuntos tratados: a imortalidade da alma —
a

natureza dos espiritos e suas relagbes com os encarnados — as leis morais — a vida
presente —a vida futura e o porvir da Humanidade.

18-1946 — A Federacdo Espirita Brasileira lanca sua primeira edicdo em
Esperanto de “O Livro dos Espiritos™.

18-1962 — Instala-se no Rio de Janeiro o primeiro Congresso de Cegos Espiritas.
24-1945 — E fundada em Florian6polis/SC a Federacdo Espirita Catarinense. Seu
primeiro presidente foi o

Sr. Oswaldo Mello.

MAIO

08-1852 — Nos Estados Unidos, é publicado o primeiro periédico espirita do mundo,
0 “Spiritual

Telegraph”.

17-1936 — E fundada a Federacdo Espirita do Estado de S&o Paulo, sob a
presidéncia do Dr. Augusto

\\ Militdo Pacheco. /

4 As Frutas na Medicina Doméstica N

A Fruta Pdo

Uso Medicinal

A Fruta Pao goza de propriedades laxantes.

Aplica-se também, em fatias bem quentes, sobre furtinculos

Com as améndoas, preparam-se emulsdes proveitosas nos corrimentos do aparelho geniturinario.

“As sementes sdo mui valiosas, pois que se extrai delas uma fécula, e podem ser comidas tostadas ou
cozidas. Possuem um sabor parecido aos das castanhas, e constituem um ténico para os estdmagos e 0s
rins”. —Dr. Tedfilo Luna Uchoa

“ As folhas da Fruta Pao s@o usadas na medicina parapreparacdo de banhos proprios para o tratamento
de doresreumaticas”. — Doutor Lourengo Granato.

O latex da arvore é eficaz contra as hérnias das criangas. Aplica-se com um bragueiro (cinta ou funda
para hérnias).

Valor alimenticio
A fruta assada ou cozida, pode ser usada como p&o. Tem bom sabor. E um alimento nutritivo por
exceléncia. Substitui verdadeiramente o pdo comum. Pode-se misturar essa fruta com a farinha de trigo,
no preparo do pao caseiro.
Em muitas mesas do sertdo nordestino, onde o trigo € caro e escasso, a fruta pdo é de fato usada em
lugar do péo, na refeicdo matinal. E um recurso providencial no Nordeste, pois, como fruto nativo, é
abundante e barato.
Em alguns lugares costuma-se torrar fatias ou rodelas da fruta sobre pedras quentes. Ao paladar
assemelha-se a batata doce.

\ Torna-se mais deliciosa quando usada com mel ou melado. /
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A NECESSIDADE DA REFORMA INTERIOR

“(...) E, pois, indispenséavel que c o obsediado faca, por sua parte, 0 gue se torne necessario para destruir em si

I I ESDirii0s.”

(O Livro dos Espiritos, Allan Kardec questao 479.)

Um mal existente hda muitos anos, ha séculos mesmo, ndo se resolve de subito. Procedimentos
enraizados e que se perdem na poeira do passado ndo se consegue modificar repentinamente.

Essa dificuldade € comum tanto ao obsidiado quanto ao obsessor. E nas almas em conflitos, que se
debatem no emaranhado de compromissos do pretérito, mais dificil se torna a assimilagdo de novos habitos,
gue modifiguem conceitos e até, mais ainda, sentimentos.

Habitos de 6dio, de revolta, de vinganca; condicionamentos de modos de proceder egoisticos e cruéis,

sentimentos que foram cultivados durante séculos somente se transformardo no momento em que, cansados
de sofrer, de se machucar nos espinheirais do caminho, no exato instante em que sorverem o conteudo
completo da taca de fel, forem tais irméos conquistados pelas forcas suaves e persuasivas do Bem e do
Amor.
A transformacéo moral é (presume-se) meta principal de todo espirita, daquele que sente dentro de si mesmo
despertarem todas as poténcias. E a luz que se acende. O chamado que repercute. O romper dos primeiros
elos que nos manietavam ao jugo das serviddes inferiores. O cair das “escamas”. “E logo lhe cairam dos
olhos como que umas escamas e recuperou a vista.” (Atos, 9:18.)

Emmanuel analisa magistralmente o instante em que Ananias, sob o influxo do Mestre, devolve a viséo a
Paulo de Tarso, alertando-nos para outras escamas que também nos revestem: “Nao somente os olhos se
cobriram de semelhantes excrescéncias. Todas as possibilidades confiadas a nds outros hao sido eclipsadas
pela nossa incuria, através dos séculos. Maos, pés, lingua, ouvidos, todos os poderes da criatura, desde
milénios permanecem sob 0 venenoso revestimento da preguica, do egoismo, do orgulho, da idolatria e da
insensatez.” (22)

E Emmanuel prossegue explicando que, apés render-se incondicionalmente ao Cristo, Paulo entra na
cidade onde iria receber a ajuda de Ananias. Mas que, sendo-lhe restituida a visdo, Paulo dai em diante
entregar-se-ia de corpo e alma a causa do Senhor, e, acusta de extremos sacrificios, consegue “extrair, por si
mesmo, as demais escamas que lhe obscureciam as outras zonas do ser”.

E o que temos feito nds para sair de dentro de nossas escamas, que Sa0 COmMO couraga a Nnos
revestirem? De que maneira temos trabalhado para conseguir isso?

A Doutrina Espirita nos faculta todos os meios para atingirmos esse desiderato.

Ja ndo podemos mais postergar o labor de nossa transformacao intima.

Hoje, que reencontramos a palavra do Mestre em toda sua pureza e simplicidade nos ensinos do
Consolador; agora, que sentimos integralmente todo o peso de nossa responsabilidade e o quanto
permanecemos até o presente cegos, surdos, paraliticos e hebetados, soou, enfim, o instante decisivo em
nossa existéncia multimilenar.

Cansados de carregar o fardo de aflicbes, defrontamo-nos, talvez, com o mais decisivo momento de nossa
romagem evolutiva. E definicdo que de nds esperam agueles que nos amam e nos aguardam no Plano
Espiritual Maior.

Nao s6 para os portadores de obsessfes declaradas enfatizamos a imperiosa e inadiavel necessidade da
reforma moral, mas para todos nés, espiritas ou nao.

A importancia dos trabalhos desobsessivos, dos estudos que estamos efetuando em torno desse tema é,
por isso, grandiosa, jA que os primeiros beneficiados somos nos, os que estamos lidando nessa abengoada
seara.

Para termos condicdes morais de colaborar numa tarefa dessa envergadura torna-se imprescindivel que
apliguemos, de inicio, em ndés mesmos, as licdes que tentamos transmitir aos outros.

A moraliza¢do intima é assim condi¢cdo essencial para a cura tanto do algoz quanto da vitima. E para a
nossa propria cura.

(22) Vinha de Luz, Emmanuel, psicografia de Francisco Candido Xavier, capitulo 149, 42 edicdo FEB.

OBSESSAO E DESOBSESSAO
SUELY CALDAS SCHUBERT
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Ogum sincretismo Sao Jorge 23-04

Ogum é o Orixa da Lei e seu campo de atuacdo é a linha diviséria entre
razio e a emocdo. E o Trono Regente das milicias celestes. Ogum
sinbnimo de lei e ordem é o aplicador da Lei (porque sua natureza é
ordenadora). Todo Ogum € aplicador natural da Lei e todos agem com a
mesma inflexibilidade, rigidez e firmeza, pois ndo se permitem uma conduta
alternativa. Onde estiver um Ogum, la estardo os olhos da Lei, mesmo que
seja um “caboclo” de Ogum. Dizemos que Ogum €é, em sSi mesmo, 0s
atentos olhos da Lei, sempre vigilante, marcial e pronto para agir onde |lhe
for ordenado. Ogum é o Orixa que vence demanda, ele comanda os exus,
suas imagens geralmente sdo dadas por Sao Jorge sobre seu cavalo, isto
varia de terreiro pra terreiro, tambem pode existir imagens, de Ogum
mesmo. Ogum tem em sua falange outros Orixas que vem em seu nome
dentre eles, Ogum Megé, Ogum Rompe Mato, Ogum Beira mar, Ogum Yara,
Ogum Xeroqué entre outros... A encorporacdo de Ogum é uma das mais
faceis de identificar, o medium toma uma postura militar.

(N )

OFERENDA: Velas brancas e vermelhas e vermelhas, cerveja branca, as
flores sdo as palmas vermelhas, depositados nos campos, caminhos, praia,
etc. Dependendo da vibracdo de cada Ogum.

Oracao Sao Jorge

Chagas abertas, Sagrado Coracédo todo amor e bondade, o sangue do meu Senhor Jesus
Cristo, no corpo meu se derrame hoje e sempre.

Eu andarei vestido e armado, com as armas de Sao Jorge. Para que meus inimigos tendo pés
ndo me alcancem, tendo mé&os ndo me peguem, tendo olhos ndo me exerguem e nem
pensamentos eles possam ter para me fazerem mal.

Armas de fogo o meu corpo ndo o alcancarao, facas e lancas se quebrardo sem ao meu corpo
chegar, cordas e correntes se arrebentardo sem o meu corpo amarrarem.

Jesus Cristome proteja e me defenda com o poder de sua Santa e Divina Graga, a Virgem
Maria de Nazaré, me cubra com o seu Sagrado e divino manto, me protegendo em todas
minhas dores e aflicdes, e Deus com a sua Divina Misericordia e grande poder, seja meu
defensor, contra as maldades de persegui¢fes dos meus inimigos, e o glorioso Sdo Jorge, em
nome de Deus, em nome de Maria de Nazaré, e em nome da falange do Divino Espirito
Santo, me estenda o seu escudo e as suas poderosas anulas, defendendo-me com a sua
forca e com a sua grandeza, do poder dos meus inimigos carnais e espirituais e de todas sua
mas influéncias, e que debaixo das patas de seu fiel ginete, meus inimigos figuem humildes e
submissos a vos, sem se atreverem a ter um olhar sequer que me possa prejudicar.
Assim seja com o poder de Deus e de Jesus e da falange do Divino Espirito Santo.

Amem. Saudacao a Ogum !
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Nas Caminhadas do Zé

Pense 11!

Se vocé contemplar a beleza e o
perfume de uma rosa, os espinhos da
vida ndo serao obstaculos para suas
caminhadas.

Ze 12/03/2014

O egoismo, é uma fraqueza.

Se 0 egoismo é amor excessivo ao
bem proprio.

Pense e reflita o quanto vocé é fraco e
0 quanto vocé deve e pode mudar é
SO pensar um pouco NO seu proximo.

Zé 12/03/2014
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Horc’)scopo Abril de 2014

@lﬁnﬁiﬂ:

Aries

AMOR: Com este més vocé vai comegar uma fase
muito intrigante. O seu modo de se expor e a sua
fantasia fascinardo quem o draunda, atingindo
muitos coragdes.

TRABALHO: Vocd estara sofrendo muito pela
rotina e pelo trabalho emgeral, antes de reagir é
melhor contar até 100, vocé evitara alguma gafe.
SAUDE: O estresse pela alta quantidade de
trabalho esta para dar o bote: procure colocar um
limite nos seu compromissos, caso cortrario vocé
podera sentir incdmodos no estdmagoe napele.
Touro

AMOR: Conseguira condliar de modo equilibrado
as suas exigéndas com as da pessoa amada:
viver4d em grande harmonia e tirara a méxima
satisfagdo disso.

TRABALHO: Vocé tera grande ocasides de obter
sucesso profissional e, se estd a procura de uma
nova ocupacdo, tera modo de encontrar uma
emprego estavel.

SAUDE: Forma fantastica e energias que devem
ser desfrutadas ao maximo. Deixe que seu corpo
se regerere ao ar livre; pratique esportes para
aumentar o tonus muscular.

Gémeos

AMOR: As unides terdo uma Otima retomada,
portanto, se vocé teve brigas ou passou por
momentos de incompatibilidade com o parceiro,
agoraencontrara étimos pontos de sintonia.
TRABALHO: Vocé tera de agir com a maxima
transparéncia e 0 maximo empenho, se quiser
evitar bruscas mudangas de rumo por parte de
colaboradores ouclientes.

SAUDE: Tenha certa cautela ao afrontar viagens e
esportes, cuide da salde com atenc¢do e coma
coisas sauddveis. Provaveis distarbios: dor de
cabeca, gripe e resfriado.

Cancer

AMOR: As estrelas serdo propicias paravacé. De 8
a 22 amentardo seja as possiblidades de
apaixonar-se, seja a sua passionalidade, que vai
surpreender positivamente o parceiro.
TRABALHO: Vocé se sentira estressada e incapaz
de levar adante as iniciativas que preza muito.
Distracfes e desaten¢fes poderiam fazer vocé
cometer erros.

SAUDE: Vocé poderia sofrer de probemas nos
0ss0s e devera procurar ndo exceder com
esforges e especial mente estar atento a trabahos
perigosos.

Wy

. I...*._. I'-:.l_:'-

Ledo

AMOR: A posicdo dos astros ndo prevé sorte no
amor, a paixdo e a relagdo a dois poderiam
safrem contragolpes. A partir do dia 25 as ooisas
melhorar&o.

TRABALHO: A partir da metade do més as estrelas
aconselham que vocé seja mais presente. Estdo
aproximando-se mudancas favoraveis e sefiauma
penavocé deixar escaparem.

SAUDE: Faga de um jeito que seu sistema nervoso
possa se recuperar com descansos frequentes.
Procure comer ooisas saudaveis para ndo cansar o
aparelho digestivo.

Virgem

AMOR: Ponha aparte as suas proprias exigéncias
de estabilidade e aceite as incertezas
momentaneas, assim podera esclarecer atritos e
encontrar al ternativasao conflito.

TRABALHO: Vocé terd condicdes de superar
muitas incertezas e fazer profundas e radicais
mudangas no seu cotidiano  prdfissional,
afastando oestresse.

SAUDE: Voca poderia estar nervoso e fisicamente
vulneravel. Cuide a alimentagdo, evitando
alimentos muito pesados e, se tem distdrbios de
pressdo, mantenha-a sob controle.

Libra

AMOR: Ainda que tenha um grande nimero de
amigos, durante este més vocé tendera a isolar-
se; es vive a dois serd um periodo dedicado
exclusivamente a Vocés.

TRABALHO: Vocé tera Gtimas oportunidades de
fazer grandes investimentos, os introitos se
mostrardo 6timos, e conseguira fazer inovacdes
em casa.

SAUDE: Para melhorar a forma fisica e o humor,
dedique vinte minutos & corrida pela manhé e
comece odia comendo fruta ricaem vitaminaC.
Escorpido

AMOR: Bom o amor espedalmente para a
primeira metade do més. com o apoio das
estrelas vocé estard otimista e sodavel, e serdo
favored dostodas a novas atitudes.

TRABALHO: No trabalho tudo vai de vela em
popa. Vocé esta criativo e cheio de iniciativas. E o
més certo para concretizar as suas idéias
tornando-as projetos de sucesso.

SAUDE: Procure controlar os impulsos mais
mardais e pratique uma atividade muscular
moderada que consentird descarregar as tensdes
de modo mais saudavel.

Sagitario

AMOR: O céu promete momentos muito doces
para os casais. Com os solteiro é benévolo,
presenteando encontrcs e flertes. Até o dia 15, o
amor vivera um periodo a ser lembrado.
TRABALHO: O més se apresenta positivo e
rentdvel. As estrelas de fato favorecem os
avancos de nivel e os aumentes de salario, mas é
preciso esperar odia12.

SAUDE: Vacé precisa seguir uma dieta rica em
fibras. Evite praticar esportes perigosos, ja que
existe a possibiidade de distorgdes e inddentes
pequenos, mas chatos.

Capricdrnio

AMOR: Se vocé esta vivendo uma relagdo a dois,
cuidado com o adultério e a falta de corfianca,
mas todo correrd bastante bem.

TRABALHO: Se vocé ainda esta a procura de uma
ocupacao, teré perspectivas positivas por volta da
metade do més, mas encontrard somente
trabalhos ocasionais ou temporarios.

SAUDE: A salde estara muito delicada, vocé
estarad cansado e um pouguinho nervoso. Alguma
desarmonia poderd perturbar até a sua esfera
sexual. Seja mais disponivel.

Aquario

AMOR: Nao se obstine em querer mudar ou de
qualquer modo moldar a pessoa amada, porque
VOCé ndo conseguiria atingir o objetivo. Limite a
sua vontade de dominar.

TRABALHO: O céu oferecerd a vocé diferentes
oportunidade no campo prafissional e econdmico.
E 0 momento melhor para concliir um projeto
que vocé preza muito.

SAUDE: A forma estard decadente, com
probabilidade de tens@es interiores e conflitos
psicologicos provocados pelo senso de ndo
conseguir levar acabo oque gostaria.

Peixes

AMOR: Os Astros Ihe déo serenidade e
disponibilidade, coma qual maravilhara o seu par,
que se fard ervolver em noites romanticas e
encontros divertidos.

TRABALHO: Se vocé é um profissional liberal, os
astros aconselham esperar o final do més para
fazer investimentos ou muitas despesas
relacionadas com a sua empresa.

SAUDE: Mais do que o corpo, vocé tera vontade
de trabalhar a mente. Para nutrir a sua alma com
fome de saber, lkia um bom livro. No dia 22,
atencao especial comas vias respiratorias.
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ASaude, ADoenca, ACura e 0s
Curadores.

(Folhas de Outono)
Dedicado a todos o0s que se
preocupam em ajudar pessoas
doentes

Antes de qualquer coisa € preciso
gerar um grau de clareza e
objetividade, para que 0
entendimento seja acessivel a
qualquer pessoa que queira se
aplicar em saber um pouco além do
que as situagdes atuais
normalmente permitem. Somos
todos semelhantes no Fisico, todos
temos uma Mente como
instrumento que permite que a
Inteligéncia enfoque pontos de
referéncia (idéias) no cérebro, mas
primordialmente somos uma
Consciéncia que pode ser atuante
em qualqueridade.

Quando o organismo como um todo
apresenta um estado de equilibrio
em suas reacdes quimicas e em seus
niveis de energia, experimentamos
uma sensacdo agradavel que
corresponde a perfeita harmonia no
funcionamento dos conjuntos de
orgdos como Sistemas e Aparelhos.
Temos entdo uma condicdo que
poderiamos denominar de uma
experiéncia de salde.

ADOENCA

Se tomamos consciéncia de
situacbes que provocam emocdes
conflitantes e que resultam em

sensacdes desagradaveis de
desconforto, como tristeza,
amargura, medo, incerteza,

inseguranca e que gerem estados de
tenséo na consciéncia,
experimentamos um desequilibrio
energético que pode ou ndo evoluir
para uma sensacdo ou sintoma
desagradavel como uma dor de
cabeca, uma gastrite, uma colite, e
essa € uma experiéncia nao
saudavel.

O importante é perceber que s a
nossa consciéncia ndo passa por
tensbes e se permanece em um
estado de equilibrio que podemos
denominar de um estado de paz,
seja superficial ou mais profunda,
ndo ha desequilibrio e nergético nem
desequilibrio nas reac6es quimicas e
a experiéncia de satde permanece.
Inversamente, se tensdes na
consciéncia mantém o desequilibrio,
mantém-se 0s sintomas e estes
evoluem para uma doenga
declarada. Experimentamos entdo
um estado de doenca.

A CURA

Denominamos “"Cura" ao processo
gue se estabelece na intengdo de
fazer voltar o estado de equilibrio
energético, equilibrio das reacfes
guimicas internas (homeostasia) e
ao bom funcionamento de todos os
6rgdos. E também o nome que
damos ao resultado final quando o
processo é bem sucedido.

A "cura" pode ser espontdnea,
guando 0 organismo reage a
condicbes adversas, ou quando ha
mudanca de posicionamento de
consciéncia e de atitudes por conta
propria. A cura espontanea pode ser
total ou parcial. Total se a mudanca
interna foi radical; parcial se ha uma
volta & condi¢des de tensdo e
desequilibrio anteriores.

Quando a pessoa nao consegue
voltar a0 estado de equilibrio
sozinha e necessita de ajuda, podera
entrar em cena alguém que participa
do Processo de Cura com a intencéo
de ajudar a pessoa doente a voltar a
experimentar um estado de salde.
Essa pessoa que auda pode ser
denominado de "Curador", mas
ninguém cura ninguém, apenas
guda ao que o outro se cure.
A pessoa é um ser integrado por um
fisico e por uma consciéncia que
manifesta maior ou menor grau de
percepcdo e de inteligéncia. A

pessoa se relaciona com o meio
ambiente, tendo percepgdes de
modo objetivo e de modo subjetivo.
Diante de um tipo de percepcdo a
pessoa pode ter uma reagdo que
poderd ficar apenas no nivel
subjetivo, ou ainda se expressa-la de
modo objetivo. Quando o adulto é
amadurecido e controlado, tem a
oportunidade de escolher o tipo de
reacdo. Quanto mais infantil, mais
répida € a reagcdo manifesta por uma
explosdo em palavras, em gestos e
em atitudes.

A crianca aprende a agir e a reagir na
medida que adquire a noc¢do de
espaco. Aprende a sentir na medida
gue interage com as pessoas de seu
ambiente. Aprende a pensar de
modo dedutivo e depois
indutivamente desenvolvendo o
raciocinio que deve ser ldgico a
partir dos sete anos. Acreditamos
gque o0 adulto norma tendo
desenvolvido essas etapas possa
desenvolver a nogdo de tempo e de
causalidade, reagindo as condicfes
do ambiente e escolhendo como
agir, como sentir e 0 que pensar.
Estamos sempre escolhendo e
fazendo opcbes. Se agimos ou
reagimos de maneira adequada ha
equilibrio. Se fazemos opcdes que
gerem tensfes, quando se toma
consciéncia dos resultados, a tenséo
na consciéncia  provoca um
desequilibrio energético e este abala
a integridade do fisico, surgindo um
sintoma. O estado naturd é o
equilibrio.

A salde é consequéncia do equilibrio
e acura é voltarao mesmo equilibrio
com integridade fisica. Levando em
conta que uma pessoa € um ser
integrado por um fisico, e por uma
consciéncia que manifesta maior ou
menor inteligéncia, e que um estado
de consciéncia  pode influir
energeticamente  nas  reag0es
guimicas que determinam o estado
fisico, podemas considerar que haja
um grande nimero de motivos e de
tipos de tensdes de ordem fisica,
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conhecimentos  empiricos. Ha
curadores que usam as palavras para
interferir  nos  processos  da
consciéncia, como na psicologia e na
sugestologia. Nos xamas e hos
conselheiros egspirituais e religiosos,
além das palavras pode haver algum
tipo de impressionismo com relacdo
aos sentidos e as emocdes. Ha
curadores que interferem
diretamente, sem palavras, mente a
mente, de consciéncia para
consciéncia.

Jesus, por exemplo, demonstrou que
era um curador por exceléncia, e de
certa maneira manifestou
taxativamente que todos sdo
curadores, manifestos ou em
potencial, quando afirmou: "se vos
fizerdes as coisas que digo que
facam, coisas maiores do que esta
que eu faco, voés fareis."Pelas
medidas de Jesus todas as pessoas
nascem com essa habilidade,
supostamente porgue trariam em si
o "Sopro Divino", ou, o Pai em
nos.("O Pai em mim opera as Obras"
J.C).

Ao que parece, € uma questéo de ter
algum tipo de atitude de inicio e
depois possuir um sistema, ou
"ferramentas” que viabilizem o
processo. Para seguir as atitudes de
Jesus, é preciso ter um bom senso de
ética e um desenvolvido e
desinteressado amor ao proximo. As
evidéncias mostram que € possivel
ter outros tipos de atitudes dentro
de uma ética religiosa ou filosofica,
uma vez que o "Sopro Divino" se
existe, existe desde "Ad&o" como
principio de formagéo da
humanidade e ha curadores em
todas as culturas e em todas as
religides e mesmo entre ateus.

Além da atitude ética, € preciso ter
um tipo de procedimento que
funcione como ferramenta. O
procedimento e as ferramentas
podem ser intuitivos ou ainda
aprendidos, mas a base esta em que
se alguém desenvolveu
intuitivamente ou aprendeu um tipo
de procedimento que funcionou,
que esse alguém permaneca fiel a si
mesmo, mesmo que isto o faca

diferente dos demais que de alguma
maneira se achem entendidos no
assunto.  Observamos que 0S
curadores que usam procedimentos
"magicos"” ensinam seus filhos desde
aidade de quatro anos fixando assim
no subconsciente dos mesmos
algum tipo de ferramenta psiquica
Com base nessas idéias que tem
origem em fatos de observacdo e na
experiéncia, é possivel acreditar que
todos sdo curadores latentes quando
ja ndo estao atualizados.

Na medicina oficial e tradicional, os
curadores devem aprender
anatomia,  histologia, citologia,
fisiologia, farmacologia, bioguimica,
praticas médicas etc. etc. como
informacéo e depois fazer residé ncia
médica para desenvolver a formagao
como curador. Na primeira fase
armazenam informacgoes objetivas e
na segunda fase associam o lado
objetivo com o lado subjetivo da
percepcdo no diagndstico e no
prognéstico. Quando conseguem se
completar tratam dos sintomas e
dos 10% das doencas que se
tornaram organicas, passiveis de
observacdo objetiva. Da observagdo
dos resultados, sabemos que o0s
medicamentos ajudam, mas nem
sempre curam.

Nos demais casos em que as
doengas sdo de fundo subjetivo
(90%), o sucesso depende do grau de
maestria do curador, do tipo de
"ferramentas” disponiveis, do grau
de receptividade do paciente que
precisa de uma mudanga na
consciéncia e nas atitudes, bem
como depende da interacdo entre
paciente e curador. Talvez por essa
razdo nem na medicina oficial nem
fora da mesma o processo de cura
pode ser garantido. Muitas vezes o
afeto maternal de uma enfermeira é
mais efetivo do que o procedimento
médico.

Saindo do aspecto fisico e organico
de constatagdo objetiva, ha toda
uma gama de niveis de distirbios
energéticos, seja em nivel fisico, ou
seja, emocional, mental ou ainda
espiritual, daf as inimeras categorias
de curadores oficiais tradicionais e
extra oficiais, alternativos legalizados

ou ilegais, cada qual tentando um
tipo de abordagem.

Os primeiros curadores "oficiais"
antes da Renascenca foram o0s
religiosos, desde o0s ecléticos
sacerdotes egipcios até os padres e
freiras milagreiros, que tomaram
para si o direito da "cura divina" no
ocidente, isto antes que a medicina
tradicional e oficial se desenvolvesse
como ciéncia. Muitos curadores que
estavam "fora" dalgreja, emborano
mesmo nivel de atitude e com as
mesmas ferramentas dos religiosos,
foram queimados pela “santa
inquisicdo” como bruxos. Ainda hoje
em dia h& curadores que trabalham
com energia vinda de Deus e se
apresentam como canais para que
Deus "possa" operar nesse trabalho.
Muitos acreditam que sendo o corpo
um veiculo da energia divina ou
cOsmica, deve ser mantido puro,
enquanto que h& outros que
acreditam mais em um
envolvimento pessoal com o amor
ao proximo, sentindo que é deles
que flui uma energia curadora,
independentemente de serem puros
ounéo, podendo muitas vezes se dar
0 caso de ndo acreditarem em Deus.

O importante € gue em todos o0s
casos a cura poderd ocorrer, desde
gue haja receptividade do paciente
("a tua fé te curou,.." "a tua fé te
salvou" de J.C.). A segunda coisa
importante € que 0 que uma pessoa
pode fazer, todos tem o potencial de
fazer. Ndo existe doenga que ndo
tenha sido curada em algum lugar,
espontaneamente ou com a gjudade
alguém. Nenhum método ou
procedimento é o Unico ou o
melhorNa medida em que
percebemos que tudo comega na
consciéncia, e assumimos a
responsabilidade por tudo o que
acontece em nossa vida, quando
podemos escolher e temos opgoes,
somos também responsaveis pelo
gue se estabeleca em nossa
consciéncia no sentido de criar a
nossa realidade. E a autoconsciéncia,
seja ela adquirida através da filosofia
oudo caminho religioso.
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Aniversariantes de Abril

02 — Tatiana da S. Pinheiro Araudjo
02 — Thereza da Silva Costa

03 — Alberto Bafa

03 — Carlos Alberto de Oliveira

03 — Claudia Silveira Machado

03 — lvone Francisca Dia Souza
03 — Robson Araudjo

04 — Ana Paula da Silva dos Santos
04 — André Luiz Correa Magalhaes
06 — Alexsandro Batista

08 — Nilcea Santos da Silva

09 — Accacina Rocha Julido

09 — Antonia de Maria Oliveira Chaves
09 — Luzinete da Rocha Marreiro
10 — Eliza Calmon

10 — Gelson Pereira Ribeiro

10 — Jair Rosa de Mattos

10 — Luciano da Silva Loureiro

11 — Edénia R. Correia Maia

11 — Syllan Kim Woo

12 — Margareth Martins F.

12 — Wanda Sanches Moreira L.
13 — José Carlos P. G. da Silva

14 — Giane Barbosa Simoes

16 — lali dos Santos Goncalves

16 — Karin Vicente

16 — Sandra Maria Dia

16 — Viviam M. Carvalho

18 — Valdinete Lopes de Souza

19 — Adelmo Rosa da Silveira

19 — José Porphirio de Souza L.
19 — Maria Expedita de Souza

20 — Claudia dos Santos Silva

20 — Daiana de S. Granja

21 — Henrique Cezar de Abreu S.
21 — Luciana de Matos Lemos

21 — Nilza Ramos de Sa Malheiro
21 — Rafaela Monteiro dos Santos
22 — Michele Santanna Vasconcelo
23 — Carlos Jorge Carvalho

24 — Andréia da Silva

25 — Keller Eduardo S. Marins

25 — Marlene dos Santos Martins
26 — Leonardo Topini de Almeida
27 — Maria dos Anjos

28 — Alexandre Nunes de Souza
28 — Marcia Therezinha

29 — Erica Ferreira da Conceicéo
29 — Maria Lucia Teixeira Martins
30 — Adenir Conceicédo de Morais

Santos do Més de Abril

Dia Nome
1- Santo Hugo Grénoble

2- Sao Francisco de Paula e Santa Maria

Egipciaca

3- Séao Ricardo de Chichester

4- Santo Isidoro de Sevilha

5- Sao Vicente Ferrer

6- Sao Marcelino de Cartago

7- Sao Joao Batista de La Salle

8- Sao Glauter

9- Santa Valdetrudes

10- Santo Teréncio e 39 companheiros
11- Santa Gema Galgane

12- S&o Vitor de Braga

13- Santo Hermenegildo

14- Santo Ardalido

15- Sao Crescéncio

16- Sao Benedito José Labre

17- Santo Aniceto

18- Santo Apol6nio

19- Sao Leédo IX

20- Santa Inés de Montepulciano

21- Sao Sotero

21- Santo Ancelmo de Cantuaria

22- Sao Sotero

23- S&o Jorge

24- Sao Fidelis de Sigmaringa

25- Sao Marcos Evangelista

26- Nossa Senhora do Bom Conselho
27- Santa Zita

28- Sao Luiz Maria Grignion de Montfort
29- Santa Catarina de Sena

30- Sédo PioV

Doacobes

Aceitamos todos os tipos
de doacles , alimentos,
roupas, descartaveis
em geral para doacoes
em espécie utilize:

Banco Bradesco
AG: 2807-0
CC: 3206-9

Grupo Espirita Sagrado Coracao de Jes%
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Servigos Gerais

Servigos Domeésticos
em Geral

Marli Pacheco da Silva

Tel: 3712-4731
Sandra Helena
- Drenagem Linfatica-
-Massagem-

Tel:3119-0054

Transporte Escolar
Santa Rosa,

Tel 8764-1879

Campanha de Rua

Aceitamos todos os tipo de doa¢des para
campanha de rua,colchonetes roupas,
cobertores, café, acucar, arroz,feijao,
copos, garfinhos, quentinhas garrafinhas
descartaveis,garrafa de refrescos.

Classificados |

O estudo das obras de Allan Kardec,
é fundamental para o correto conhecimento

da Doutrina Espirita.
Para conhecer o Espiritismo leiam os livros.

O Livro dos Espiritos

O Livro dos Médiuns

O Evangelho Segundo o Espiritismo
O Céu e o Inferno

A Génese

Obras Péstumas
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Maria das Gracas Gomes
* Cozinheira profissional
* Faxina
* Servigos gerais
* Ja trabalhei em creche
Tel:98535937
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