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Participe das nossas reunides de estudos da Doutrina
Espirita, Segundas e Quartas, Horéario: 20:00 as 21:30hs

Como Iniciar Bem o Seu Dia

Ao acordar,
Ore e agradeca a Deus por esse dia.

Ao chegar ao trabalho:
Cumprimente seus colegas — isso é amizade
Deseje a cada um o melhor —isso é sinceridade.
Aos seus inimigos, tenha piedade; € inveja
Por que vocé é capaz de tudo.

Faca sua agenda e programe seu dia —isso é reflexao.
Agora, com tudo planejado, comece a trabalhar —isso é acao.
Acredite que tudo daré& certo — isso é fé.

Faca tudo com alegria — isso é entusiasmo.

Dé o melhor de si — isso é perfeicao.

Ajude aquele que tem mais dificuldade que vocé —isso é doacao.
Compreenda que nem todos estdo na mesma sintonia — isso é
tolerancia.

Recebe as béncdos com gratiddo — isso € humildade.
Deus esta sempre com vocé —isso € AMOR.

- A Acao do Pensamento Pag 5 Ninguém...

Ninguém,é tao forte que nunca tenha chorado,
B Guias ou Fio de Contas Pag 8 Ninguém é t&o fraco que nunca tenha vencido,
Ninguém e t&o inutil, que nunca tenha contribuido,
Ninguém é tdo sabio,que nuna tenha errado,
B Pensamento e VidaPag 2 Ningém é t&o corajoso, que nunca tenha medo,
Ninguém é tdo medroso que nunca tenha coragem,

B Disciplina Pag 7 Conclusao
Ninguém € tdo ninguém, que nunca precise de
B ofensas Pag 2 aguém,como eu preciso de voceé.
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Pensamento e Vida

O homem pode ser considerado o pensamento que exterioriza,
fomenta e nutre.
Conforme a sua paisagem mental, a existéncia fisica sera
plasmada, face ao vigor da energia direcionada.
O pensamento é a manifestacdo do anseio espiritual do ser, ndo
uma elaboragdo cerebral do corpo.
Sendo o Espirito o agente da vida, nos intrincados painéis da sua
mente se originam as idéias, que se manifestam através dos
impulsos cerebrais, cujos sensores captam a onda pensante e a
transformam, dando-lhe a expressdo e forma que revestem o
contetdo e que se faz portadora.
O homem de bem, pensando corretamente como conse quéncia
da sua realidade interior, progride, adicionando forgas & propria
estrutura.
A criatura de constituicdo moral fragil, por efeito das suas
construgbes mentais infelizes, envolve-se nas teias dos
pensamentos perturbadores e passa a estados tumultuados,
doentios.
Como resultado, conclui-se que o Espirito e ndo o corpo, € fraco
ou forte, conforme o contetido dos pensamentos que elabora e
aque se entrega.
O pensamento é forga
Por isso, atua de acordo com a dire¢do, a intensidade e o
significado proprios.
A duracdo dele decorre da motivagio que o constitui,
estabelecendo a constancia, a permanéncia e o direcioname nto
do que possui como emanagao da aspira¢do intima.
O pensamento sdo os fendmenos cognitivos que procedem do
ser real.
Pensa no amor; e te sentiras afavel.
Cultiva a idéia do progresso, e terds estimulo para porfiar,
logrando éxito nos empreendimentos.
Sustenta a idéia do bem, e descobriras qudo ditoso és como
fruto do anelo vitalizado.
Se pensas no medo, ele assoma e te domina. Se das atengdo ao
pessimismo, tornas-te incapaz de realizagdes ditosas.
Se te preocupas com o mal, permaneceras cercado de temores
e problemas.
Se agasalhas as idéias enfermicas, perderas a dadiva da salde.
Tudo pode ser alterado sob a agdo do pensamento.
Vibragdo que sintoniza com ondas equivalentes, o teu
pensamento é o gerador das tuas agdes, e estas, as
modeladoras da tua vida.
Pensamento e vida, pois, sdo termos da equacdo existencial do
ser humano.
Pensando na necessidade de ascensdo, os herois, os cientistas,
0s martires, os educadores e os santos edificaram o0 mundo
melhor, que ainda ndo alcangou o seu pice, porque tu e outros
ainda néo vos convencestes de pensar bem, agindo melhor;
para conquistardes a vitdéria sobre as paixdes, a dor e a
infelicidade.
Franco, Divaldo Pereira. Da obra: Momentos de Felicidade.
Ditado peloEspirito Joanna de Angelis.
Salvador, BA: LEAL, 1990.

Pode Acreditar

Falara vocé na bondade a todo instante, mas, se ndo for bom,
isso serd indtil para a sua felicidade.

Sua mao escrevera belas paginas, atendendo a inspiracdo
superior; no entanto, se vocé ndo estampar a beleza delas em
seu espirito, ndo passara de estafeta sem inteligéncia.

Lera maravilhosos livros, com emocédo e lagrimas; todavia, se
ndo aplicar o que vocé leu, serd tdo-somente um péssimo
registrador.

Cultivara convicgdes sinceras, em matéria de fé; entretanto, se
essas convicgdes ndo servirem a sua renovacdo para o bem, sua
mente estard resumida a um cabide de méximas religiosas.

Sua capacidade de orientar disciplinara muita gente,
melhorando personalidades; contudo, se vocé n&o se
disciplinar, a lei o defrontard com o mesmo rigor com que ela se
utiliza de vocé para aprimorar 0s outros.

Vocé conhecerd perfeitamente as licbes para o caminho e
passard, ante os olhos mortais do mundo, a galeria dos herois e
dos santos; mas, s ndo praticar os bons ensinamentos que
conhece, perante as leis Divinas recomecara sempre 0 seu
trabalho e cada vez mais dificilmente.

Vocé chamara a Jesus; mestre e senhor...; se ndo quiser, porém,
aprender a servir com ele, suas palavras soardo sem qualquer
sentido.

André Luiz

(Mensagem retirada do livro "Agenda Cristd" psicografia de Francisco
Candido Xavier)
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O Espiritismode AaZ

DESENCARNAGCAO

[...] a uni@o do perispirito e da matéria
carnal, que se efetuara sob a influéncia

do principio vital do gérmen, cessa, desde
que esse principio deixa de atuar,

em conseqiiéncia da desorganizacdo do
corpo. Mantida que era por uma

forca atuante, tal unido se desfaz, logo que
essa forga deixade atuar. Entéo, o

perispirito se desprende, molécula a
molécula, conforme se unira, eao Espirito

é restituida a liberdade. Assim, ndo é a
partida do Espirito que causa a morte

do corpo; esta é que determina a partida do
Espirito. (101,cap. 11, it.18)

Cada desencarnacdo se da conforme haja
transcorrido a existéncia carnal.

Muitos fatores concorrem , a fim de que os
processos da morte bioldgica se

déem.[...] (77, cap. 20)

Efetivamente, a desencarnagdo representa
um abandono compulsorio de todos

0s bens transitérios que acumulamos ou de
gue nos servimos. (100, Levar)

[...] €, para o Espirito que desencarna, um
momento de perturbacdo. Seo

Espirito é bom, se é puro, se conheceu
durante a vida corpérea os ensinos do

Espirito Consolador, ela pouco dura e nada
de penosa tem. Até certo ponto,

pode o0 Espirito, nesse transe, ser
comparado a um homem que desperta, sem

ter nitida consciéncia do seu estado, sem
saber ao certo se esta acordado,

ou se dorme. Em breve, porém, retoma
posse de simesmo e se apercebe

exatamente da sua situacdo. E esse um
instante de enlevo, como o do passaro

que se escapou de acanhada gaiola, e se vai
juntar aos seus companheiros,

nos ares ou debaixo das ramagens. (134,
362 efusdo)

A desencarnacdo é o processo de que a vida
se utiliza paraeliminar o que

parece, e deixar o que €. [...] (219, Vidas
daplices)

A desencarnacdo nem sempre serd um
acidente pacifico em nosso caminho

para a eternidade. Por vezes, € doloroso
processo de transicdo. (248)

Para todos eles [os espiritas], a
desencarnacdo em atendimento as
ordenag0es

da Vida Maior é o termo de mais um dia de
trabalho santificante, paraque se

ponham, de novo, a caminho do alvorecer.
(262, Espiritas diante da morte)

Desencarnar € mudar de plano, como
alguém que se transferisse de uma

cidade para outra, ai no mundo, sem que 0
fato Ihe altere as enfermidades ou

as virtudes com a simples modificacdo dos
aspectos exteriores. [...] (273, q.

147)

Desencarnacao é libertagdo da alma, morte
€ outra coisa. Morte constitui

cessacao da vida, apodrecimento, bolor!

Ver também MORTE e TUMULO
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MARCO

18-1860 — E publicada a segunda e definitiva edigéo de “O Livro dos Espiritos”, devidamente reformulada
por Allan Kardec.

22-1882 — E lancada a primeira edicdo em lingua portuguesa de “A Génese”. A obra trata dos milagres e
predicdes, segundo o Espiritismo.

22-1870 - E inaugurado o monumento druidico no timulo de Allan Kardec, no cemitério “Pére-Lachaise”,
em Paris. Tés pedras de granito puro, em posicdo vertical, sustentam uma quarta, tabular,
levemente inclinada, formando um délmen em cujo interior se encontra o busto em bronze
do codificador do Espiritismo. O projeto foi desenhado por Sebille e executado por
Capellaro.

23-1857 - Nasce Gabriel Dellane

30-1940 — E inaugurada em S&o Paulo a Radio Piratininga, sob a dire¢&o dos espiritas.

31-1848 — Em Hydesville, no Estado de Nova lorque, as irméds Kate e Margareth Fox recebem, por meio
de pancadas concordantes com as letras do alfabeto e formando palavras e frases,

mensagem do Espirito de um mascate assassinado naquele mesmo local.

31-1869 — Desencarna em Paris Allan Kardec, vitimado pelo rompimento de um aneurisma no coragao.

As Frutas na Medicina Doméstica

A FRUTA-DO-CONDE
Uso medicinal

A fruta verde, as folhas e a casca da arvore encerram propriedades
adstringentes. Usa-se em decoccdo. Tomam-se varias xicaras por dia para
combater acolite cronicae fortificar o estbmago e o intestino.

A fruta madura é muito recomendada as pessoas débeis, anémicas e
desnutridas.

As folhas, em infusdo, servem paraacalmar espasmos e cadimbras.

As sementes sdo emetocatérticas: produzem vémitos e soltam o
intestino.

O macerado das sementes pulverizadas, em alcool, € bom para

combater acaspa.

Valor alimenticio

A fruta-do-conde, também chamada pinha, é aparentada com o

araticum. E uma fruta deliciosa, comida ao natural ou usada em preparados,
como refrescos, geléias, marmeladas,etc.

O melhor é comé-la fresca, no desjejum, s6 ou combinada com outras
frutas.
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A Acao do Pensamento

“Pensar é criar. A realidade dessa
criagcdo pode ndo exteriorizar-se, de
subito, no campo dos efeitos
transitérios, mas o objeto formado
pelo poder mental vive no mundo
intimo, exigindo cuidados especiais
para o esforco de continuidade ou
extingao.”

(Pao Nosso, Emmanuel, psicografia de
Francisco Candido Xavier, capitulo 15.)

Obsessdo e desobsessdo: escravizagdo e
libertagdo do pensamento. Ensinamento
extraordinario que a Doutrina Espirita lega
a Humanidade.

Escravizagédo que esthd sendo analisada
neste livro e que nos demonstra: a que
ponto de subjugacdo pode chegar o ser
humano, atormentado por outro ser
humano, em gradagbes que véo desde a
obsessdo sutil até a possessdo e o
vampirismo; o ser humano autoflagelando-
se mentalmente, até atingir a auto-
obsessdo, que, como vimos, abre campo
para sintonias inferiores; o ser humano
assolado pelo remorso, pela descrencga ou
egoismo, enclausurando-se no pensamento
viciado, cujo centro é ele prdprio, num
processo de autodestruicdo que o levara,
apés a desencarnagdo, persistindo o
circuito mental viciado, a transubstanciar-
se num ovoide.

Libertacdo — meta principal de todos
noés. Escopo final do homem, que aspira a
ser livre para sempre. E nesse ideal de
liberdade julga erradamente que ira
encontra-la em aventuras arriscadas e
dispendiosas, sondando o] €cOSmos,
langcando-se ao espago, na ansia de
conquistar o infinito.

N&o descobriu até hoje que o infinito
estd muito perto. Que o Infinito é ele
mesmo: o ser imortal e eterno, cujas
potencialidades maravilhosas jazem
adormecidas e inexploradas, formando um
microuniverso quase totalmente
desconhecido.

H& um universo em cada um de nés,
aguardando ser descoberto e guardando
riquezas cdsmicas que um dia nos tornarao
“deuses”.

Na obra “Libertacdo” encontramos
estas afirmativas que pela sua importancia
merecem ser mencionadas:

“(. ..) o espirito humano lida com a
razdo héa, precisamente, quarenta mil anos
(23)

“(...) Ha milhdes de almas humanas
que se nao afastaram, ainda, da Crosta
Terrestre, ha mais de dez mil anos. Morrem
no corpo denso e renascem nele, qual
acontece as arvores que brotam sempre,
profundamente arraigadas no  solo.
Recapitulam, individual e coletivamente,
licoes multimilenérias, sem atinarem com
os dons celestiais de que sao herdeiras,
afastadas deliberadamente do santuario de
si mesmas, no terreno movedico da
egolatria inconsequente, agitando-se, de
quando em quando, em guerras
arrasadoras que atingem os dois planos, no
impulso mal dirigido de libertagdo, através
de crises inominaveis de faria e
sofrimento.” (Grifos nossos.) (24)

Milhares de anos em que utilizamos o
nosso pensamento para o mal, para a
destruicdo. Milénios de dor e sofrimento.
Séculos de experiéncias dolorosas. Nossa

colheita tem sido de pranto, para que nas
fontes do sentimento dilacerado
pudéssemos mudar o rumo do pensamento
envolvido no mal, preso ao jugo dos
instintos inferiores.

Pensamentos viciados. Mente
subjugada a escraviddo das paixdes.
Caminhos que escolhemos por vontade
proépria. Deixamaos passar as oportunidades
de modificar o nosso clima mental e nos
comprometemos cada vez mais com a
retaguarda de sombras, que hoje nos esta
cobrando pesado 6nus.

Profundamente habituados a orientar
erroneamente a direcdo do nosso
pensamento, eis que surge o Espiritismo,
como béncdo de acréscimo da Misericordia
Divina, para nos libertar. A Doutrina
Espirita veio desvendar o processo de
nossa libertacdo E demonstrar que a
liberdade tem que ser conquistada com o
empenho de todas as nossas energias e
com o selo de nossa responsabilidade.

Liberdade e responsabilidade. Para
merecermos a primeira temos que assumir
a segunda.

Dos tormentosos processos
obsessivos, o0 homem sé se liberard quando
entender o quanto é responsavel pelo
préprio tormento e pelos que infligiu aos
que hoje lhe batem as portas do coragéo,
roubando a paz que julgava merecer.

Os Benfeitores Espirituais tém trazido
ensinamentos renovados sobre a
importancia de nossa atitude mental.
Julgamos, entretanto, que mesmo nos, 0s
espiritas, ainda ndo conseguimos avaliar o
que representa 0 pensamento em nossa
romagem de Espiritos imortais, encarnados
ou nao. A verdade é que refletimos pouco a
esse respeito. Ndo damos o devido valor a
necessidade de selecionar as ondas
mentais que emitimos e as que captamos.
E nisto reside todo o segredo, se assim
podemos dizer, da existéncia humana.

Na qualidade do pensamento que
emitimos, que cultivamos e que recebemos
dos outros, aceitando-os ou néo, esta o
‘mistério” da salde ou da doenca, da paz
ou do desequilibrio

E sabido que o pensamento é
mensuravel. Que é uma forca
eletromagnética, conforme ensina
Emmanuel. Mas, estando cientes disto
tudo, ainda assim n&o damos a devida
importancia a agdo do pensamento.

Ao conquistar o raciocinio, o homem
adquiriu a consciéncia, a faculdade de
estabelecer padres morais Ao tornar-se
espirita, 0o ser humano tewve a sua
consciéncia clarificada pelos ensinamentos
da Terceira Revelacdo, o que a torna
plenamente lGcida, capaz de discernir com
profundidade, de enxergar além dos limites
fisicos. vislumbrando o seu passado e
antevendo o seu futuro. Jamais teve o

homem tal clareza de raciocinio.
Jamais a sua consciéncia se apresentou tao
viva e atuante. Mesmo nédo tendo cultura
vasta, mesmo néo sendo letrado, porque o
discernimento independe de cursos. A
consciéncia do espirita acorda no homem a
responsabilidade.

Diante disto tudo, é muito importante
direcionar o nosso pensamento. N&o
podemos permanecer indiferentes ante
essa forga que existe em noés, que expressa
a nossa propria esséncia.

Somos responsaveis pela

ualidade
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dos nossos pensamentos. Ndo nos basta
frenar atitudes menos dignas e permitir
que nas asas do pensamento elas se
realizem. N&o nos é suficiente disciplinar o
Nnosso comportamento e trazer no intimo o
pensamento conturbado, ansiando pelas
realizagbes que a consciéncia censurou.

Cabe-nos disciplinar as emocdes e os
pensamentos que defluem delas. Mas essa
disciplina deve ser fruto da compreensao.
Da certeza do que é realmente melhor.
preciso querer gostar de atuar no bem
conseqlientemente de pensar no bem
pensar bem.

Essa é uma laboriosa conquista. E filha
da reflexdo, do amadurecimento interior. E
filha da necessidade que todos temos de
ser bons. E ser bom é ter amor, O amor € a
necessidade primeira do ser humano, é o
seu alimento, o ar que respira, a vida que
estua dentro dele. Por isto sofremos tanto
quando nos afastamos do amor. Estamos
assim negando ao nosso Criador, que nos
criou no Seu Divino Amor, e negando a nés
mes mos.

® O m

O nosso pensamento estagiou por
milénios em faixas primitivas. Aos poucos,
fomos vagarosamente imprimindo-lhe nova
diregdo. Os sucessivos aprendizados
enrigueceram a nossa mente com
experiéncias diversas e a nossa emissao
mental se aprimorou. Mesmo assim,
demoramos a entender que o controle de
nosso pensamento € de nossa exclusiva
responsabilidade. E essa nova
compreensdo é decisiva em nosso destino.

De acordo com o que pensamos serao
as nossas companhias espirituais e,
parodiando a sentenga popular diremos:
“Dize-me o0 que pensas e te direi com quem
andas. .

Esse é o notavel ensinamento que a
Doutrina Espirita nos apresenta.

Pelo pensamento desceremos aos
abismos ou chegaremos as estrelas. Pelo
pensamento nds nos tornamos escravos ou
nos libertamos.

A obsessao é, pois, o pensamento a
transitar e a sintonizar nas faixas
inferiores.

Desaobsesséo, ao invés, é a mudanca
de diregdo do pensamento para rumos
nobres e construtivos. E a mudangca do
padréo vibratério, sob o influxo da mente,
que optou pela freqiiéncia mais elevada.

Essa mudanga é uma questdo de
escolha. De selecao.

E s6 se chega a tal estado, a uma
transformacéo dessa espécie, acionando-se
uma das maiores potencialidades que
existe no ser humano: a Vontade.

(23) Libertacd o, André Luiz, psicografia de
Francisco Caridido Xavier, capitulo 1°, 82
edicdo FEB.

(24) Id. ib, capitulo I1.




A Historia de Allan Kardec

Hippolyte Léon Denizard Rivail, ou simplesmente Allan Kardec, foi o codificador da Doutrina Espirita. Antes de
conhecermos melhor a vida deste professor francés, mostraremos como foi seu primeiro contato com o mundo
espiritual, que conseqientemente serviu de marco inicial para o Espiritismo.

Kardec e os Espiritos

Em 1855, Hippolyte Léon Denizard Rivail, professor francés de aritmética, pesquisador de astronomia e magnetismo,
foi convidado porum amigo seu a ver de perto estas manifestagdes que ocorriam nos salBes da capital francesa. Rivail
era discipulo de Pestalozzi, chamado de pai da pedagogia modema, e casado com Amélie Gabrielle Boudet. Nascido em
03 de outubro de 1804, na cidade de Lyon, ja ouvira sobre o assunto das mesas girantes e ndo entendia bem o que
estava acontecendo. Homem criterioso, Rivail ndo se deixava levar por modismos e como estudioso do magnetismo
humano acreditava que todos os acontecidos poderiam estar ligados a a¢do das proprias pessoas envolvidas, e ndo de
uma possivel intervencéao espiritual.

O professor entdo participou de algumas sessdes, e algo comecgou a intriga-lo. Percebeu que muitas das respostas
emitidas através daqueles objetos inanimados fugiam do conhecimento cultural e social dos que faziam parte do
"espetéculo”. Como os moéveis, por si s6, ndo poderiam mover-se, fatalmente havia algum tipo de inteligéncia invisivel
atuando sobre os mesmos, e respondendo aos questionamentos dos presentes.

Rivail presenciava a afirnacdo daqueles que se manifestavam, dizendo-se almas dos homens que viveram sobre a
Terra. Foi entdo, que uma das mensagens foi dirigida ao professor. Um ser invisivel disse-lhe ser um Espirito chamado
Verdade e que ele, Rivail, tinha uma misséo a desenvolver, que seria a codificagdo de uma nova doutrina .

Atento aos dizeres do Espirito, e depois de muitos questionamentos a entidade, pois ndo era homem de impressionar-
se com elogios, resolveu aceitar a tarefa que lhe fora incumbida.

O Espirito de Verdade disse-lhe ser sim uma falange de Espiritos superiores que vinha até aos homens cumprir a
promessa de Jesus, no Evangelho de Joado, capitulo XIV; versiculos 15 a 26: "E eu rogarei ao Pai e ele vos dara outro
Consolador, para que fiqgue convosco para sempre; o Espirito de Verdade, que o mundo nado pode receber, porque nao
0 V& nem o conhece; mas vis o conhecereis, porque habita convosco e estard em vos... Mas, aquele Consolador, o
Espirito Santo, que o Pai enviard em meu nome, esse vos ensinara todas as coisas, e vos fara lembrar de tudo quanto
vos tenho dito".

Através dos Espiritos, Rivail descobriu que em uma de suas encarnagfes anteriores foi um sacerdote druida, de nome
Allan Kardec.

Foi entdo que resolveu adotar este pseuddnimo durante a codificagcdo da nova doutrina, que viria a se chamar Doutrina
Espirita ou Espiritismo. Kardec assim procedeu para que as pessoas, a0 tomarem conhecimento dos novos
ensinamentos espirituais, ndo os aceitassem por ser ele, um conhecido educador, quem estivesse divulgando. Mas sim,
que todos o0s que tivessem contato com a boa nova a aceitassem pelo seu teor racional e sua metodologia objetiva,
independente de quem a divulgasse ou a apoiasse.

A Codificagao

A partir dai foram 14 anos de organizacdo da Doutrina Espirita. No inicio, para receber dos Espiritos as respostas sobre
0s objetivos de suas comunicagdes e os novos ensinamentos, Kardec utilizou um novo mecanismo, a chamada cesta-
pido: um tipo de cesta que tinha em seu centro um lapis. Nas bordas das cestas, os médiuns, pessoas com capacidade
de receber mais ostensivamente a influéncia dos Espiritos, colocavam suas maos, e através de movimentos
involuntarios, as frases-respostas iam se formando. Julie e Caroline Baudin, duas adolescentes de 14 e 16 anos
respectivamente, foram as médiuns mais utilizadas por Kardec no inicio.

Com o decorrer do tempo, a cesta-pido foi dando lugar a utiliza¢ido das proprias maos dos médiuns, fendmeno que
ficou conhecido como psicografia.

Todas as perguntas e respostas feitas por Kardec aos Espiritos eram revisadas e analisadas varias vezes, dentro do
bom senso necessério para tal. As mesmas perguntas respondidas pelos Espiritos através das médiuns eram
submetidas a outros médiuns, em varias partes da Europa e América. Assim, o codificador viajou por cerca de 20
cidades. Isso para que as colocag¢fes dos Espiritos tivessem a credibilidade necessaria, pois estes médiuns néo
mantinham contato entre eles, somente com Kardec.

Este controle rigido de tudo o que vinha de informag¢des do mundo espiritual ficou conhecido por "Controle Universal
dos Espiritos". Disto, estabeleceu-se dentro da Doutrina Espirita que qualquer informacao vinda do plano espiritual s6
tera validade para o Espiritismo se for constatada em varios lugares, através de diversos médiuns, que ndo mantenham
contato entre si. Fora isso, toda comunicagdo espiritual sera uma opinido particular do Espirito comunicante.

Com todo um esquema coerentemente montado, Allan Kardec preparou o lancamento das cinco Obras Bésicas da
Doutrina Espirita, a Codificagdo, tendo inicio em 1857 com o langamento de "O Livro dos Espiritos"”. Estes livros contém
toda a teoria e pratica da doutrina, os principios basicos e as orientages dos Espiritos sobre o0 mundo espiritual e sua
constante influencia¢do sobre o mundo material.

Durante a codificagdo, Kardec langou um periédico mensal chamado "Revista Espirita”, em 1858. Nele, comentava
noticias, fendmenos medilnicos e informava aos adeptos da nova doutrina o crescimento da mesma e sua divulgagéao.
Servia vérias vezes como féorum de debates doutrinéarios, entre partidarios e contrarios ao Espiritismo. A Revista
Espirita foi a semente da imprensa doutrinaria.

No mesmo ano, Kardec viria a fundar a Sociedade Parisiense de Estudos Espiritas. Constituida legalmente, a entidade
passou a ser a sociedade central do Espiritismo, local de estudos e incentivadora da formag¢do de novos grupos.

Allan Kardec desencarnou em 31 de margo de 1869, aos 65 anos, vitima de um aneurisma. Sua persisténcia e estudo
constantes foram essenciais para a elaboragédo do movimento espirita e organizagéo dos ensinos do Espirito de
Verdade.

Copyright by Grupo Espirita Apé6stolo Paulo
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Meus Pensamentos

Disciplina

A Doutrina espirita ensina a nos
concientizarmos, que para a
evolucao dos espiritos e
principalmente no mundo dos
encarnados.

Quando a doutrina nos diz “
Fora da Caridade nédo ha
Salvacao” e ouvindo esse
chamado, o espirita,
prontamente dedica-se aos
trabalhos de caridade para com
seus irmaos de provas e
expiagcoes, mas para que ele, o
trabalhador, esteja pronto, o
trabalho é para com o proprio,
€ O primeiro passo € a
“disciplina”, com educacao,
responsabilidade, deveres e
obrigacOes, e quando a sua
consciéncia lhe disser que
disciplinadamente esta se
educando, a caridade comecgou
por voceé.

Zé
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Guias ou Fio de Contas

S&o ritualisticamente preparadas, ou
seja, imantadas, de acordo com a ténica
vibracional de quem as ira utilizar
(médium e entidade), e conforme o
objetivo a que se destinam.

Sa8o compostas de certo numero de
elementos (contas de cristal ou louca,
buzios, Lagrimas de Nossa Senhora,
dentes, palha da costa, etc..),
distribuidos em um fio (de Aco ou
Nailon) ou linha de pescar, obedecendo a
uma numeralogia especifica e uma
cromologia adequada, ou ainda, de
acordo com as determinac¢des de uma
entidade em particular.

Utilizadas como um colar, durante um
trabalho espiritual (p/ Ex. Gira de
trabalho), pela entidade incorporada,
tem funcao de servir como ponto de
atracdo (Ima) e identificacdo da vibracao
principal e/ou falange em particular,
atuante naquele trabalho, e tambem
como elemento facilitador da sintonia e
isolamento mental (contra vibracdes
negativas ou estranhas ao trabalho),
para o médium incorporado.

Alguns procedimentos devem sempre ser
observados, no tocante ao uso e
confeccdo das guias:

1. Sé&o elementos ritualisticos
pessoais, individuais e intransferiveis,
devendo ser confeccionadas,
manipuladas e utilizadas somente pelo
médium a quem se destinam.

2. Deve-se observar que cada
individuo e cada ambiente, possuem um
campo magnético e uma toénica
vibracional préprios e individual (tanto
positivo quanto negativo). A confeccéo
ou manipulagdo das guias por outras
pessoas, ou ainda, seu uso, em
ambientes ou situac¢des negativas ou
discordantes com o trabalho espiritual,
fatalmente acarretard uma
"contaminacao" ou interferéncia
vibracional.

3. Como elemento de atracdo e
isolamento, funcionam como um tipo de
"Para-Raios", atraindo para si, toda (ou
quase) a carga negativa ou estranha ao
médium, isolando-o até certo ponto. No
entanto, as guias irao permanecer

"carregadas" , até serem devidamente
"limpas".

4. Excepcionalmente, podem ser
utilizadas pelo médium, para "puxar"
uma determinada vibragdo, de forma a
Ihe proporcionar alivio em seus
momentos de aflicdo. Nestes casos, 10 a
15 minutos de uso séo suficientes.

5. Em qualquer dos casos, a guia ira
proporcionar uma interferéncia no campo
magnético do médium. Dependendo da
situagdo ou circunstancia, podera ate
mesmo causar-lhe um certo desconforto
aparente ou mal-estar, devido a um
aceleramento de sua Faixa Vibratoria.

6. A Utilizacéo indiscriminada de
guias cruzadas, ou seja, aquelas
confeccionadas de forma a atrair 2 ou
mais falanges ou vibrac¢des, pode
comprometer desfavoravelmente um
trabalho, visto que, a vibragdo atuante é
manipulada pelas entidades, de acordo
com o objetivo a ser alcancado. O mais
adequado é confeccionar guias
separadas, que poderéo ser utilizadas
em conjunto, quando e caso, a
necessidade se apresentar.

7. As guias sao feitas de acordo com
a iniciacdo da incorporacédo dos médiuns.
8. Apenas em casos muito raros e

excepcionais, podem ser utilizadas em
outra pessoa, como forma a favorece-la
com uma vibracao positiva especifica
(notadamente em relacdo a saude),
observando-se contudo o cuidado de ao
retira-las, limpa-las adequadamente
antes de serem reutilizadas pelo
médium.

9. Pelos motivos expostos, o uso de
guias pertencentes ou recebidas de
outras pessoas, € uma pratica
normalmente desaconselhavel a um
meédium.

10. Como vimos, as guias sado
elementos ritualisticos muito sérios e
como tal que devem ser respeitados e
cuidados. Seu uso, deve se restringir ao
trabalho espiritual, ao ambiente
cerimonial (terreiro) e aos momentos de
extrema necessidade por parte do
médium. Utilizar a guia em ambientes ou
situacdes dissonantes com o trabalho
espiritual, ou por mera vaidade e
exibicionismo, é no minimo um
desrespeito para com a vibracdo a qual
representam.
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Aniversariantes de Marco

01 -Antdnia Rejane da Silva
- Carlos Diego da Silva
- Domingas Martino da Silva
- Edneia da Silva Gouveia
- Gilson Rosa da Silva

- Rosemary de Mello Guimaraes

03- Ana Maria Nogueira
- Eliana de Fatima
- Elisabeth Goncgalves
- Naide Oliveira de Souza
- Solange Cardoso de Oliveira
04- Sandra Regina da Silveira
04- Isa de S. Lima Jorge
05- Claudia Regina
06- Suely Naira Julido
07- Paulo Roberto Gomes
10- Gianne Batista F.da Costa
- Jeiton Sodré
- Marco Anténio B.Maximiliano
- Sandra da Silva de Paula
11- Barbara Vieira da Silva
- Camilla Brito da Costa
- Dalva Augusta Bicalho
13- Fatima Maria Chaves
- Kéatia B.dos Santos
- Laura Cristina de A.S.Dias
- Marina Oteno Barbosa
14- Cleidana de S. Lopes
- Juraci Marques
15- Anténio de Albuquerque
- Arlanza Rosendo da Silva
- llza Novais
- Patricia Neiva
16- José Rocha
- Nadir José da Silva
19- José Henrique Alves
20- Luciana do Nascimento
21- Douglas da Silva Penna
- Tharcio Moraes
22- Amarildo dos Santos Vianna
- Célia Regina da Silveira
- Janaina da Silva Mello
- Wagner
23- Cassia Cristina da Cruz
24- Décio Tunhas Cardoso
25- Maria Isabel Coelho da Silva
- Paulo Renato Ribeiro
26- Nélia dos Santos
27- Thiago Costa Oliveira
28- Angela Maria Torres
- Elio Ferreira Gomes
29- Maria do Céu Amorim
30- Sueli da Silva Moura
31- Leonardo T.Mello
31- Marly Santiago da Silva

Santos do Més de Marco

01 - Sao Albino

02 - Santa Inés de Praga

03 - Santa Camila

04 - Sao Lucio

05 - Santo Adriano

06 - Santa Rosa de Viterbo
07 - Santa Felicidade

08 - Sao Joao de Deus

09 - Santa Francisca Romana
10 - Sdo Domingos Savio

11 - Sao Constantino

12 - Sao Gregorio de Nissa
13 - Santa Patricia

14 - Santa Matilde

15 - Santa Luisa de Marillac
16 - Sao Joao de Brébeuf

17 - Sao Patricio

18 - Sao Cirilo de Jerusalém
19 - Sao José

20 - Santa Claudia e Santa Alexandra
21 - S4o Amadeu de Sabdia
22 - Santa Catarina de Génova
23 - Sao Turibio

24 - Santa Catarina da Suécia
25 - Anunciacdo do Senhor
26 - Sao Ludgero

27 - Santa Augusta

28 - Santa Gisela

29 - Santo Segundo

30 - Sao Joao Climaco

31 - Sao Benedito

Doacobes

Aceitamos todos os tipos
de doacOes , alimentos,
roupas, descartaveis
em geral para doacoOes
em espécie utilize:

Banco Bradesco
AG: 2807-0
CC: 3206-9

Grupo Espirita Sagrado Coracao de Jesu/g
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Campanha de Rua

Presidente:Vanessa Castro _ _ .
Editor: Diogo Bitencourt Aceitamos todos os tipo de doa¢des para

Matérias: campanha de rua,colchonetes roupas,
Camille Paco Vanessa Castro cobertores, café, acucar, arroz,feijao,
Marceli Cristina Michele Silva copos, garfinhos, quentinhas garrafinhas

'\g";";é'-'"a Edésio Oliveira descartaveis,garrafa de refrescos.

Classificados

O estudo das obras de Allan Kardec,
é fundamental para o correto conhecimento

da Doutrina Espirita.
Para conhecer o Espiritismo leiam os livros.

Visite nosso Site:

www.gescj.com.br

Oferece-se

O Livro dos Espiritos
O Livro dos Médiuns
O Evangelho Segundo o Espiritismo
O Céu e o Inferno

A Génese

Obras Péstumas

P L LA LY il P Y i

S

ICAREIS

FREDDO = QILAL | O XTEy - \.’.nglsﬂ_@qz' It
S i

Geulnspam jngs & parts, Condarto
Framee rra hora.

Oferece-se

Mzrcels Carrsiro
[ rertor
METCS e B e, SN

premivm

Servigos Gerais

Servigos Domeésticos
em Geral

Lonmetns em peral
et derictin

Marli Pacheco da Silva
Tel: 3712-4731

Fur da Aagatbleds, 150158 ¢« A" andar v Oentpg = 24
TeliFaz: (217 25303000« wew 3ervlcospremiom.com b

Tels. (27 SEH-rIY

Sandra Helena

- Drenagem Linfatica-

-Massagem-

44) 2611-6969

Rua Gastao Rusch, 2 - lcarai - Niterdi - RJ

(Esquing o Dumingues de 5

Tel:3119-0054
81122327

Maria das Gracas Gomes
* Cozinheira profissional
* Faxina
* Servigos gerais
* Ja trabalhei em creche
Tel:98535937

Transporte Escolar
Santa Rosa,
Icarai,

Centro
Tel 8764-1879 Junior

Ergometria
~1Spinning ¥
i Lastne g
9976-6181
el T o
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